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ن تقویم تابستا
مددکاری اجتماعی

تیر    6

26 June
روز جهانی مبارزه با 

مواد مخدر تیر  23

13 July
روز گفت و گو و 

تیر  25تعامل سازنده با جهان

15 July
روز بهزیستی و تامین 

اجتماعی مرداد 1

22 July

روز ازدواج
مرداد 9

30 July

روز اهدای خون
مرداد14

4 August

روز حقوق بشر اسلامی 
و کرامت انسانی

روز تشکل ها و 
مشارکت های اجتماعی شهریور 10

31 August
روز تجلیل از اسرا و 

شهریور13مفقودان

3 September
روز تعاون شهریور20

10 September
روز جهانی پیشگیری 

از خودکشی

مرداد    22

12 August

شهریور                    31

21 September
روز جهانی صلح ۴
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اللهبسم

آغازینسخن
موسویعاطفه:شمارهاینمدیرمسئول

بانشریهددمجانتشاریبهانهبهتاداددستدوبارهفرصتی
طبقهمچنانهنشریفصلایندر.بپردازیمگفتگوبهخوانندگان

شاخهدرعتیاداموضوعبهتخصصیصورتبهورفتهپیشتقویم
کهآنچهورادافزندگیمختلفهایجنبهبرآنتاثیراتچونهایی
درراآنجزئیاتکهاستپرداختهبدانیم،اعتیادازاستلازم

مااطلاعاتوزمانومنابعکهجاییتا.کردخوالهیدملاحظهفهرست
شمااختیاردرارمختصرترینوبهترینکهداشتیمسعیدادمیاجازه

خوانندگانماشهایحمایتباابتدانشریهاینشکبی.بگذاریم
خواهدتداومگاهدانشمسئولینودوستانمشارکتباسپسوگرامی
کنونیعیتوضازتوصیفیتابودمآنبرسخنابتدایاز.یافت
شمابرایسخنیایوشعربارافضاکهدانستمبهتراماباشمداشته
اسببر:نمرسامیپایانبهجملهاینباراسخنم.کنمتلطیف
.بردواهدخدیگرجایبهجاییازراشمااوشوید؛سوارزندگیچموش
نخواهیدیمانپشباشیدمطمئناماگذشت،خواهدسختخیلیگاهی
.شد

۵



اعتیاد چیست؟

جوامعیمههمشکلاتتریناساسیازیکیاعتیاد
مارشبهاجتماعیهایآسیبترینمهمازیکیو

مردماجتماعیوروانیسلامتهموارهاعتیاد.رودمی
آنبهگرایشافزایشوکندمیتهدیدراجامعهآحادو

یفیتکواجتماعیسلامتکاهشباعثتواندمی
صرفمسنکهاستحالیدراینشود؛افرادزندگی
بهرو،جدیدمخدرموادخصوصبهمخدر،موادکنندگان
مواداستعمالکهاستذکربهلازم.استکاهش
اعتیادکهآنجاییاز.استافزایشبهروصنعتیمخدر

بهاستربهتابتداشود،میآغازمخدرموادمصرفبا
.بپردازیمآنانواعتوضیحوتعریف

ترکیباتگردان،روانموادازاعم،مخدرمواد
جهتراد،افکههستندسنتیموادیاوشیمیایی

وتزریقعند،بلمیراآنهارفتارشان،یاخلقتغییر

شیمیاییتغییراتیآنها،مصرفکهکنندمیدودیا
ایجاداعثبوکندمیایجادعصبیسیستمرویبر

.شودمیوابستگیوهوشیاریتغییرلذت،حس
ینهمبهوداردوجودمخدرموادازمختلفیانواع
دهکننمصرففردمصرف،زمانطولدردلیل
وشیسرخحسآوردندستبهبرایاستممکن

دهدشافزایراخودمصرفمقداربیشتر،لذتو

.اوردبیرویتریقویمخدریمادهمصرفبهیا

:ازعبارتندمخدرمواداصلیگروهچهار

هایفرآوردهوهامحرکزاها،توهمها،افیونشبه
اصلی،مواداینازکدامهرکهمادهیشاهدانه

هاونافیشبه.هستندهاییزیرمجموعهدارایخود
نیزریاکتخودکهشوندمیتریاکوخشخاششامل
مورفینونکدئینوسکویین،تریاک،یشیرهشامل
پی،سیپیدی،اسالشاملزاهاتوهم.شودمی
سیلوسین،سیکلیدین،فنپی،تیاستی،امدی

مثلموادیشاملهامحرک.شوندمی...ومسکالین
وکرکاه،ککاپی،ناس،کراتم،خات،ها،آمفتامین
نیزدهمایشاهدانههایفرآورده.شوندمیکوکائین
وجواناماریسی،اچتیچرس،گانگا،بنگ،شامل
بهوجهتبامواداعتیادآورترین.هستندحشیش
روئین،ه:ازعبارتندآنهااعتیادآوریپتانسیل

.تیننیکووهاباربیتوراتکوکائین،الکل،

و"زیچیبهکردنعادت"یعنیلغت،دراعتیاد
رفمصسوء"معنایبهشناختی،رواندیدگاهاز

بارتعکلیطوربهاعتیاد.است"گوناگونمواد
تکرارکهمواردییاعواملبهوابستگیازاست
اد،معتافراددیدگاهازمعینزماندرآنهامصرف

.استضروری

آناهیتا کهن
اعیکارشناسی مددکاری اجتم
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آن،درهکاستحالتیاعتیاد،گفتتوانمیپس
وییشیمیاموادمصرفیاروانیعلتبهشخص
خودالاعمتکرارکنترلدرارادهضعفدچارطبیعی،

مخدرموادییعناست؛مزمنجایگزینیاعتیاد.شودمی
و(صنعتیوشیمیاییچهوسنتیوگیاهیچه)بیرونی
افیونیشبهموادیامخدرموادجایگزینالکل،حتی

وابستگی.استشدهمعتادفردیاانسانجسمطبیعی
آرامشوتسکینباعثطرفیازمخدرموادبه

شودمیدفربرایگذرانشاطوتحریکگاهیوموقت
بسباثرات،ایناتمامازبعددیگر،طرفازو

مداومتگیوابسومادهمجددیافتنبرایفردجستجوی

بهاستمجبورفردحالتایندرشود؛میآنبه
.دهدافزایشرامصرفییمادهمقدارتدریج،

وانیراعتیادوجسمیاعتیادشاملاعتیادانواع
بدنوژیکفیزیولپاسخیعنیجسمیاعتیاد.است
بالامعموکهجدیدموادتأثیروورودبهنسبت

دلیلبهییعنکند؛میبروزپذیریتطبیقیپدیده
قالانتکاهشوعصبیهایگیرندهتعدادکاهش
رکزیمعصبیسیستمدرموجودعصبیهایدهنده
بیشتروزربهروزمواد،بهکنندهمصرففردنیازفرد،

رخوشیسولذتازناشینیزروانیاعتیاد.شودمی
بهاعتیاد،ازنوعاین.استمخدرموادمصرف

عصبی،هایمیانجیترشحنظمریختنبرهمیواسطه
.ندکمیروحیتناقضاتیاهاآسیبدچاررافرد

یرغومجازگروهدوبهتوانمیرااعتیادهمچنین
.کردبندیتقسیمنیزمجاز

بههکاستموادیمداوممصرفشاملمجازاعتیاد

ممکنداروییمواداین.شوندمیشناختهداروعنوان
بهیاپزشکویزتجباوباشندمصنوعییاطبیعیاست

.شوندمصرفخودسرانهصورت

صرفمبهفردوابستگییعنیمجازغیراعتیاد

یاشورکقوانینکهایگونهبهمخدر،موادهمیشگی
.ناسندبشغیرقانونیراآنالمللی،بینقوانین

عصردرهاکشوراغلبمشکلاتترینبزرگازیکی
ورطبهکهاستموادمصرفسوءیپدیدهامروز،
مدت،لندبومدتکوتاهمستقیم،غیرومستقیم
قرارعاعالشتحتراجامعهآنمردمزندگیکیفیت

رتغییباعثایمادههرمصرفسوء.استداده
ینکهاتشخیصبرایملاک.شودمیفرددرحالت
زانمینه،یاگرفتهقرارمصرفسوءموردایماده

سوءاینهکاستاثریمیزانبلکهنیست؛مصرف
اعیاجتمزندگیواعیتاددارایشخصرویمصرف

بهردفکهکردتوجهبایدپس.گذاردمیباقیاو
اردچزندگیدرمقدارچهماده،اینمصرفیواسطه
.استشدهمشکل

یدهکننمصرفنفرمیلیون22۰ازبیشاکنونهم
وجودجهانسراسردرمخدرموادواعتیادآورمواد

ثلمزاتوهمموادبهمعتادنفرمیلیون۱۵۰.دارد
حرکمیمادهبهمعتادنفرمیلیون2۰تا۱۵حشیش،
بهدمعتانفرمیلیون2۱تا۱۵آن،مشتقاتوکوکائین
وراعتیادآموادانواعنیزسایرینو...وهروئین

قراراستفادهسوءموردراشیمیاییوگردانروان
ومسدرایرانبهداشتوزارتآمارطبق.دهندمی
کهایراندردائمیمعتادانتعداد،۱۳9۱سالمهر

تاونمیلیدوبیندارند،مخدرموادیروزانهمصرف
.استنفرهزاردویستومیلیوندو
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ار؟معتاد؛ مجرم یا بیم

آناهیتا کهن
کارشناسی مددکاری اجتماعی

ینببحثقابلموضوعاتوهادغدغهازیکی
یدیدهپدانان،حقوقوشناسانروانشناسان،جامعه
خدر،مموادمصرفسوء.استمعتادفردواعتیاد

خودردرگیراهاخانوادهوافرادازبسیاریشکبی
راآنوانبتکهنیستایمسئلهاین،واستکرده
.کردقلمداداهمیتبی

مجرممعتادفردوجرماعتیاد،کهمعتقدندبرخی
یکیاداعتکهباورنداینبردیگربرخیامااست،

نتیجهدرکهاستبیمارییکواجتماعیناهنجاری

دیدگاهان،میایندر.شودمیقلمدادبیمارمعتاد،فرد
اماتهپنداشجرمرااعتیادکهداردوجودنیزسومی

نایطبق.داندمیمجرمهموبیمارهمرامعتاد
وشدنمبتلااینکهمگراستمجرممعتاددیدگاه،
.باشددهنبوخودشدستبهمخدر،موادبهاواعتیاد

بیماراند،دهشمعتاداختیاربدونکهآنانبنابراین،
رااکثریتکهمعتادانسایراماوشدهمحسوب

.هستندمجرمدهند،میتشکیل

بامبارزهقلمستیکمیتهکارگروهرئیسصفاتیان،
نایدرنظام،مصلحتتشخیصمجمعمخدرمواد

اینکهربمبنیموضوعاینبرای:گویدمیخصوص
لف،مختکشورهایدربیمار،یااستمجرممعتاد،

.داردوجودمتفاوتینظرهایاظهار

برخیوربیماعنوانبهرامعتادفردکشورهابرخی

ماورکشدراماشناسند،میمجرمعنوانبهدیگر
ناختهشمجرمهموبیمارعنوانبههممعتاد،شخص

.شودمی

کههستندهمکارشناسانیصفاتیان،اظهاراتجزبه
یاییعندارند؛قبولراطیفسردوازیکیفقط

به.استمجرمیاواستبیمارمعتادمعتقدند

.اندتادانمعبودنبیمارمخالفبرخیدیگر،عبارت
رامخدروادمتجارتوتولیدقانون،کهمعتقدندآنان

کهکسانیعنوانبهمعتادانپسکند؛میتلقیجرم
بهودخپایباخودوکنندمیفراهمراجرمیزمینه
شمارهبمجرموشکنقانونروند،میاعتیادسمت

یهنظریموافقان.شوندمجازاتبایدوآیندمی

جسمانی،تاختلالابرتأکیدبا"بیمارندمعتادان"
بایدهکباورنداینبرمعتادفرداجتماعیوروانی

یزمینهدرنکلاهایسیاستبرنگرانهبیماردیدگاه
مانیدراقدامهرگونهوباشدحاکمافرادایندرمان
اد،معتشخصرویفشاروزوراعمالبااجباری
گیر،فراجامع،درمانشرایطبایدواستخطرناک
معتادانبرایکشورسطحدردسترسیقابلوارزان

.شودفراهم
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هممعتادکهکندمیبیانشده،یاداظهاراتبربطلانیخطکشیدنباصفاتیان
فرد:زودافایرناخبرگزاریبامصاحبهیادامهدروی.استبیمارهمومجرم
آمدهشورککلانهایسیاستدرکهقانونیمفادطبقعادی،شرایطدرمعتاد

شدهتلقییماربکند،مراجعهدرمانیمراکزبهاگراماشود،میشناختهمجرماست،
اگرکهاستکردهتأکیدهمچنینوی.بودخواهدمعافکیفریتعقیبازو

بیمارباشد،ندرماتحتاگرامااستمجرمبرساند،آسیبفرد،یکبهمعتادی

.است

.ندارندمعتادانبودنبیماریامجرمبهکاریمیان،ایندرنیزکارشناسانبرخی
بودنبیمارتسمبهرویکرداگرکهاستاینشده،آناننگرانیباعثکهآنچه

عبارتبه.نشودهشکستاعتیادقبحکهباشدایگونهبهبایدرود،پیشمعتاد
معابردرتند،هسبیماراینکهصرفبهمعتادانکهنشودطوریوضعیتدیگر،

.کنندموادمصرفبهاقدامعام،ملاءدروشوندظاهرعمومی
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جهانی مراکز ترک اعتیاد درتاریخچه

درطولانیایسابقهدارایمخدرمواداستعمال
.ستامتنوعنیزآنمصرفیطریقهواستجوامع
راخشخاشگیاهکهکشوریاولینبدانیداستجالب

بودانمجارستگرفت،رااششیرهوکردشناسایی
نیزهاومریسالبته.(مسیحمیلادازپیشسال۱2۰۰)
کردهتدرسمسکندارویتریاک،کشفباایراندر
دررمخدموادگونهاین.کردندمیاستفادهآنازو

دستآناببشرنیزامروزهویافتگسترشجوامع،
ترکرایبگذشتهدرمتأسفانه.کندمینرمپنجهو

فردستنب)شکنجهمانندهاییروشازمعتادفرددادن
اماکردند،میاستفاده(اوگذاشتنگرسنهیاتختبه

دریافتندقانمحقکمکم.نداشتبردرمطلوبینتایج
هایروشازوکنندعوضراخودروشبایدکه

نندکاستفاده"قدمدوازده"روشیاگروهیدرمانی
آمدهتدسبهتجربهازهاروشایناکثرالبتهکه

.است

اعتیادرکتمراکزیتاریخچهبهخلاصهطوربهاکنون
وامعجاطلاعاتمتأسفانهکههرچندپردازیم،می

دریاداعتترکمراکزیتاریخچهیزمینهدردرستی
.نیستدست

ودرمانبرایمراکزیمیلادی،۱9۰۰سالاوایل
کهشدستأسیالکلومخدرموادبهمعتاداننگهداری

روش.دمی شگفته«معتادانپناهگاه»مراکز،آنبه
شبیه،بیمارانبابرخوردینحوهومراکزاینیاداره

.بودروانیهایآسایشگاه

بهبوطمردولتیاعتیادترکمراکزبعد،هاسال
.ندکردکاربهشروعآمریکایمتحدهایالات

اربیمیواژهبار،اولینبرای.م۱9۵۰سالدر
خدرمموادوالکلمصرفسوءکهافرادیبرای
نامهبروشیاززمانآن.رفتکاربهداشتند

مخدرموادوالکلترکبرای"قدمدوازده"
در.بودزیادیموفقیتدارایکهشدمیاستفاده
ورجمهرئیسنیکسون،ریچاردریاستزمان
راهخدرمموادعلیهجنگیآمریکا،یمتحدهایالت
ازدلارمیلیون2۵منظور،اینبهوی.افتاد

ورماندمراکزتأسیسصرفراآمریکایسرمایه
.کرداعتیادترک

سوءواعتیاددرمانبرای.م۱۸قرناوایل
دنیایپیشرفتهکشورهایدرمخدرموادمصرف
ادارهکانپزشروانتوسطکهشدتأسیسمراکزی

کافیمطالعاتزمان،آندرمتأسفانهاماشد،می
ویاداعتترکعلمیهایروشکردنپیدابرای
درفقطبیمارانیعنیبود،نشدهانجاممخدرمواد
رماندیشیوهوکردندمیزندگیمراکزیچنین
.نبوداستانداردهم

فرنوش فقیهی

یکارشناسی مددکاری اجتماع
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هایچالشواعتیادترکمراکزایجادهدف
معتادانومسئولانبینموجود
اندرماعتیاد،ترکمراکزتأسیساصلیهدف

وفضایکایجادهدف،ترینمهمامااست،بیماران
رایباحتراموآرامشازسرشارومناسبمحیط

شخصهکمحیطی.استمعتاداندرمانوبازتوانی
داشتهنبودنمجرموشدگیتحقیراحساسمعتاد،
نیازکهاربیموعادیانسانیکماننداوباوباشد
.شودرفتاردارد،درمانبه

قراراعتیاد،ترکمراکزایجاداهدافازمورددومین
موادهگونهرازکهاستمحیطیدرشخصگرفتن

زندگیبرایمناسبمحیطی،باشدعاریاعتیادآور
ملاقاتودیدارامکانوکوتاهمدتبهبیمارشخص

ازرداریبرخوجهتبهخانوادهوفامیلدوستان،با
.آنهاروانیهایحمایت

آموزشمراکز،اینایجاداهدافدیگراز
واساتاحسومشکلاتبیانوارتباطیهایمهارت
ازگرفتنکمکوکردهترکومشابهافرادباآشنایی
.تاساعتیادترکفرایندکردنطیبرایآنها

ترکمراکزخدماتیارائهوادارهینحوه
اعتیاد
بهکلطوربهمخدرموادمصرفسوءدرمانمراکز

یپایهکه شوندمیتقسیمبستریوسرپاییبخشدو
جایگزینیومصرفتغییربرسرپاییمراکزدردرمان

تبهداشوزارتتائیدموردقرص هایوشربت ها
زشکانپحضوردلیلبهبستریمراکزدر.است

یقاتتحقوتجهیزاتازگیریبهرهومتخصص
همراهیمتفاوتپیچیدگی هایبادرمانروندنوین،
.است

در:تریبسیشیوهبهموادمصرفسوءدرمانمراکز
مددجوادانمعت،بازپروریمراکزیااعتیادترکمراکز
نظارتبارادرمانییدورهپذیرش،ازپس

ومعتادانمورددر.می گذرانندمددکاران
یخانوادهمددکاران،مانده،تنهاکارتن خواب های

جریاندرراآن هاومی کنندشناساییرامعتادفرد
.می دهندقراراووضع

رداعتیادترکیچرخهاولیمرحله،زداییسم
موردماربیمرحله،ایندر.استاعتیادترکمراکز
ترینبهوگیردمیقرارمددیاروپزشکیمعاینه
ددجویانم.شودمیتجویزاوبرایتجربهطبقروش
یمرحلهواعتیادترکیدورهگذراندنازبعد

وند،می شخارجقرنطینهاتاقازوقتیسم زدایی،
ترکجلساتودوره هادرشرکتباهم زمان
کارگاه هایدرمددکاراننظارتبا،اعتیاد

والاشتغ.می شوندکاربهمشغولمهارت آموزی
هکاستافرادییدغدغهمهم تریندرآمد،کسب
عادیندگیزبهمی خواهندوگذاشته اندکناررااعتیاد
اعتیاد،ترکمراکزدرمعمولاًمنظوربدین.برگردند
صورتدر.می شودایجادهممهارت آموزیمرکز
اهگکرده،ترکرااعتیادکهفردیماندنپاک

ابآن هاخانواده هایبهدادنآگاهیبرایمددکاران
تحولهبرااعتمادشانتامی گیرندتماسخانواده ها

.کنندجلبجدید
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تاندارداساعتیادترکمرکزیکویژگی های
بایددارداستاناعتیادترکمرکزیککلی،طوربه

ساعتههارچوبیستروان درمانیوپزشکیمراقبت
درماهروحرفه ایمتخصصانازمتشکلتیمیبا

یازهاینبهپاسخگوییبرای)مختلفزمینه های
بیمارختیارادررا(اعتیادبهمبتلابیمارانمختلف
سانیکجاهمهدرمراکزاینویژگی هایاما.بگذارد
رادشانخوخاصتسهیلاتکدامهربلکهنیست؛
دارند،ساده ایاولیه یامکاناتمراکز،بعضی.دارند
وغذاخوریسالنمشترک،اتاق هایمثل

سایر. پونگپینگوشنامثلتفریحیفعالیت های
ودهستنخصوصی ترولوکس ترکمیمراکز،

آنغذاییوعده هایبادارند،جداگانهسوئیت های
باشگاهوکوزیجسونا،استخر،چونتسهیلاتیوچنانی

.ورزشی

قالبدربازپروریمراکزدرمانیبرنامه هایبیشتر
ه یبرناموحامیگروه های،درمانیرفتار،مشاوره

زایکی.می شودارائهنیازصورتدرسم زدایی
آن،ردکهاستخانواده درمانیبرنامه ها،مهم ترین
ومشاورهجلساتدربیمارخانواده یاعضای

نینچ.می کنندمشارکتخانوادگیفعالیت های
اعتمادهمکهمی کندفراهمرافرصتاینامتیازی

کهک هاییمحریاهنجارنابهروابطهموبیایدوجودبه
وبیماررایبشود،بیمارلغزشبهمنجراستممکن
حضوربادمی توانخانواده.شودتبیینخانوادهاعضای
درراخودعزیزبرنامه هاایندرمتعهدانهوفعال
.کندحمایتوتشویقبهبودیفرایند

وعتیاداترکمراکزپیرامونجزئیسوالاتی
بیماران

وشربهایراندراعتیادترکمراکزمؤسساولین
؟نوین

هریارشآقایایران،درمراکزگونهاینسسمؤاولین
ویجوردبزرگسالان،چیتگرمراکزکهاستحجازی

کردهیستأسواندازیراهدوبارهتولدفرهنگیمعاونت
.دهستناعتیادترکمراکزبهترینجملهازکه

عتیاداترکدرمانیمراکزبهکنندهمراجعهافرادسن

2۴تا۱۸سنییردهدرنفرچهارکننده،مراجعهنفر۱۰از
نفردووسال۳۰تا2۴سنییردهدرنفرچهارسال،
.هستندبالابه۳۰

؟معتاداندرمانمدتطول

تاسممکن.استمتفاوتاشخاص،دردرمانطول
روزه2۸یدورهیکدرشدنبسترینفر،یکبرای
لازمدوره۳حداقلدیگرشخصبرایولیباشد،کافی
تحتشتربیچههرمعتادانکهاستاینواقعیت.باشد

خواهدرتبخشنتیجهدرمان،باشند،درمانومراقبت
.بود

ازبعد،گیرندمیقراردرمانتحتکهافرادیدرصدچند
مانند؟میپاکترک

2۰بینیبیتقرصورتبهآمده،عملبهتحقیقاتطبق
کز،مرازخروجوزداییسمازبعدمعتاداندرصد۳۰تا

.مانندمیپاک
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کنند؟ی انها با مجوز کار میچند مرکز ترک اعتیاد در کشور وجود دارد و آیا همه

وماندگارکهاعتیادیترکبرای
د؟کربایدچهباشد،آمیزموفقیت

دچارنکهایبرایمرکزازخروجازبعدمعتادشخص
حفظرکزمباراارتباطشبایدنگردد،دوبارهعود
مرکزباخروجازبعدهایمراقبتبرایباید.کند

انجمنجلساتدرروزانهونمایدهمکاری
استاعیانتفغیرانجمنیککهگمناممعتادان

.نمایدکتشرنیستسازمانیهیچبهوابستهو

ورکشدراعتیادترکمرکز۱۳۰۰تا۱2۰۰کلطوربه
وجودهماعتیادیترکمراکزمتأسفانه.داردوجود
یااهساختماندرمجازغیرصورتبهکهدارند
حتیوکنندمیفعالیتشهراطرافیاوهاباغ

رونددرخشنبسیارفرایندهایازآنهاازبعضی
ستادبختانهخوشاماکنند،میاستفادهاعتیادترک
هگوناینبهنسبتمخدرموادبامبارزه

ارشیگزاگروبودهحساسبسیارهافعالیت
رخوردبکند،دریافتموضوعاتاینپیرامون

دخواهنمرکزتعطیلیباهمراهقاطعیوجدی
سیستموسطتمراکزاینتکلیفتعیینکهداشت
رشگزاهممواردیحتی.شودمیانجامقضایی
-میاریبدرفتمددجویانبامجاز،مراکزدرکهشده
وشدهدیجبرخوردنیزمراکزاینباالبتهوشود

.اندشدهتعطیل
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یادعلت گرایش جوانان به اعت

زهرا خداویسی

عیکارشناسی مددکاری اجتما

خوشبخت.استپیریوکودکیمیانپلیجوانی،
.گذردبسلامتبهپلاینازکهاستکسیآن

اییههدیارزشمندترینوزندگانیبهارانجوانی،
بهرهفرصتباریکتنهاروزگار،دستکهاست
.بخشدمیآدمیبهراآنازمندی

کهبریممییپنکتهاینبهبالامتنبهتوجهبا
درراحلمگذارتریناثروترینمهمازیکیجوانی،
ازهمرحلایندرکسیاگرواستفردهرزندگی
ولاتمشکدچارآیندهدرشود،خارجمسیراززندگی
یانسالمفردیکبهنسبتبیشتریهایچالش
درهاآسیبومسائلازبسیاریکهچراشد؛خواهد
یکی.هنددمینشانراخودشانوکنندمیبروزجوانی

بایدبتهال.استاعتیادمشکلات،ومسائلایناز
نیستوانانجمختصتنهااعتیاد،کهبگیریمنطردر
فمصرواعتیاددچاراستممکنافراد،یهمهو

لدلیبهجوانانوضعیتاماشوند،مخدرمواد
.استسحسابسیارجسمانیوروانی-روحیشرایط

ست؟چیاعتیادبهجوانانگرایشدلیل
سازمینهزعامل،یککهمعتقدندمتخصصانامروزه
هکداردوجودمتعددیعواملونیستاعتیاد
آوردنرویباعثودهندمیهمدستبهدست
داشتهرنظدربایداماشوند،میاعتیادبهجوانان
است؛اوتمتفآنهاگذاریتأثیرمیزانکهباشیم
ساززمینهردیگبرخیامادارند،بنیادینقشیبرخی
اعتیادیهعمدعلتگویندمیبرخی.هستنداعتیاد

فشارهایوافسردگیاسترس،جوانان،
تعلمعتقدندنیزافرادی.استروانی-روحی
.استهتوججلبوسرکشینوعیجوانان،اعتیاد
وکاویکنجاعتیاد،علتگویندمینیزایدسته
نایچندهر.استطلبیهیجانولذتکسب
حداینتادنبایاماباشند،گذارتأثیرشایدعوامل
باید.نیمکنگاهاعتیادموضوعبهبعدیتکوساده

فرهنگی،خانوادگی،اجتماعی،فردی،عوامل
دراعتیادهبگرایشفراینددرراسیاسیواقتصادی

.بگیریمنظر

ری،بیماافسردگی،معنوی،فقر:فردیعوامل
،نفسبهاعتمادعدمجویی،لذتوزن،کاهش

ضعفیدی،ناامشخصیت،رشدعدمطلبی،استقلال
دید،جهایتجربهاسترس،شخصی،هایمهارتدر

.روانیوفکریفشار
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هاینابرابریمخدر،موادبهآساندسترسی:اجتماعیعوامل
هایرتمهاجدوستان،گروهسکونت،محلاجتماعی،واقتصادی

عدمبیکاری،الم،ناستقریحاتمدرسه،محیطنشینی،حاشیهورویهبی
بریشتربشناسانجامعه....وجمعیترشداجتماعی،مقبولیت
جوانانینبدراعتیادگسترشبراجتماعیموضوعاتتأثیرات

.دارندتأکید

ادگی،خانویسابقهفرزندان،بهزیادمحبت:خانوادگیعوامل
والدین،نبیدرگیریوالدین،یمشغلهفرزندان،بینتبعیض

.مشابهمواردوفرزنداندوستانازهاخانوادهاطلاعیبی

صورتایدباقداماتیچهجواناناعتیادبامبارزهبرای
گیرد؟
غیرودولتیهایسازمان،سیماوصدانظیرهاییسازمانباید

تادهندریکدیگدستبهدستهاخانوادههمچنینونهادها،دولتی
ازدهستنبومومرزاینبزرگهایسرمایهکهکشورجوانان
.بماننددورهاآسیب

امااست،نیجوادوراننشدنیجدابخشاشتباه،تصمیماتچندهر
اگروخودمانیمرندهگیتصمیمنهایت،درکهباشیمداشتهیادبهباید

دامازفراریانفسبهاعتمادشدنبیشتربرایراهکاریرااعتیاد
زندگیونیستیهبهستیتبدیلروشترینآسانبدانیم،افسردگی

کهستااییزلزلههماناعتیادچونایم؛کردهانتخابرامرگبه
وریشهوهلرزاندترتمامچههرقدرتباراکاشانهوخانههایپایه
وقتهیچکهنکنیمفراموشاماکند،مییکسانخاکباراآنبنیاد
.نیستدیراشتباهراهازبازگشتبرای
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دود دست دوم

زهرا پورهمدانی
عیکارشناسی مددکاری اجتما

اطلاعاتیوشنیدهرااصطلاحاینافراد،ازبعضیشاید
استنممکهمچنین.باشندداشتهبارهایندرنیز

ت؟چیسدومدستدودکهباشدسوالبرخیبرای

دارد؟بندیدستههمدودمگر

سهبهدود!بلهکهبگویمبایدسوالاینجوابدر
تدسدوداول،دستدود:شودمیتقسیمدسته

.سومدستدودودوم

دازیم؛پرمیدستهسههربررسیبهمطلبایندر
موردتریبیشجزئیاتبارادومدستدودکهالبته

.دهیممیقرارمطالعه

یسیگارافرادکهاستدودیهمان:اولدستدود

.کنندمیخودیتنفسسیستموارد،سیگاراستعمالبا

گاریسیفرداطرافیانکهاستدودی:دومدستدود

.کنندمیاستنشاق

وارددوجودسیگاردوددرکهسمومی:سومدستدود
حتیافاطرمحیطبهسموماین.نیسترویتقابل

تاوچسبندمی...ومختلفوسایلمو،وپوستلباس،
باباطارتصورتدرحتیومانندمیباقیهمهامدت
نتقلمآنهابهسموماینسیگاری،غیروعادیافراد

آغوشردراکودکیکسیگاری،فرداگرمثلا.شودمی
.شودمیمنتقلکودکبهسموماینبگیرد،

اکنونردیم،کارائهدستهسههرازتعاریفیاینجا،تا

.زیمپردامیدومدستدودبیشتربررسیبه

زاپیشگیریوکنترلمرکز)CDCتعریفدر

درکهاستدودیدوم،دستدود،(هابیماری
وقلیانگار،سیتنباکو،وتوتونسوختنینتیجه
ازخروجیدودبههمچنین.آیدمیوجودبهپیپ
پیپوقلیانازکهکسانیوسیگاریافراددهان

.شودمیهگفتدومدستدودنیزکنندمیاستفاده

ازد،هستندومدستدودباتماسدرکهافرادی
رضعوااین.نیستنداماندرآنازناشیعوارض

کهودکانیک.استمتفاوتبزرگسالانوکودکاندر
چارداستممکنهستند،دومدستدودمعرضدر

شدید،میآسحملاتگوش،عفونتنظیرمشکلاتی
کوتاه،فستنوعطسهسرفه،مانندتنفسیعلائم

رونشیت،بوپنومونیمانندتنفسیهایعفونت
!()نوزادانزودرسمرگسندرمبالاتراحتمال

.شوند

بارتندعبزرگسالاندردومدستدودتأثیراتاما

.سکتهوریهسرطانقلبی،هایبیماری:از
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:نویسندهسخن
درکشند،یمسیگارکهافرادیفقطکهباورنداینبرمردمازبسیاری
فراد،ااینبرعلاوهشد،گفتهکهطورهماناماهستند؛خطرمعرض

فردباندکاملاقاتیاگرحتی.هستندخطرمعرضدرنیزاطرافیانشان

فردیاندازههبگاهیخطراتی،آنهابرایاستممکننیزباشندداشته
بهترپس.باشدهداشتهمراهبه(نوزادمرگمثل)بیشترحتییاوسیگاری
کناررااسترمضفرد،خودبرایفقطکشیدنسیگارکهتفکرایناست
برایبلکه،فردخودبرایتنهانهسیگارمصرفکهبدانیموبگذاریم

.استکخطرناومضرنیزهستندارتباطدرآنباکهافرادیتمامی
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!احشه؟اعتیاد و زنان؛ بیمار یا ف

سمانه حاصلی 
کارشناسی مددکاری اجتماعی

رگیدامنکههاستمدتاعتیادیمسئله
وفرهنگیروانی،هایریشهوماستیجامعه

امعهجافراددیدگاهبروداردبسیاریاجتماعی
معتادحاًاصطلاکهآنبادرگیرشخصبهنسبت

حتییازانگیترحمفردیعنوانبهشود،مینامیده
.داشتخواهدتوجهیقابلاثراتخطرناک،

تادمعشخصبهمردمنگرشمختلف،جوامعدر
شعارایراندرکههمچناناست؛متفاوت

لباغااما!مجرمنهاست،بیمارمعتاد:دهیممی
سرعتبهیاشویم،میمواجهمعتادفردباکهزمانی

اوباتاهانوتحقیربایاگیریممیفاصلهاواز
ازکهاییهنگاهنکنیم،همبرخورد.کنیممیبرخورد
اوبه،باشدبدترحرمتیبیوفحاشیجورهزار
.کنیممی

!است جنسیتیهماعتیاد
ودیهیبجامعه،افرادبیندراعتیادشدنمتداول
اجتماعیدیدگاهبارابطهدرامااست،ناپذیرانکار

جامعه:دارددوجوتوجهقابلاینکتهمسئله،اینبه
لقائزیادیهایتفاوتمعتاد،مردوزنبرای
کاملایمسئلهیکمرداعتیادمردم،نظراز.است
لقیتویحقوقازمواردیدرشایدواستطبیعی
.شود

راهموردایندرمردوزنبرایقانونحقیقت،در
ذاشته،گبازاندازهیکبهرااجتماعیانحرافوجرم

،"عرف"ییعنایرانیاجتماعقاضیترینکلیدیاما
زنکهکندمیحاکممابررسماًرانانوشتهقانوناین

هب!استفاحشهزنیدبانهمؤمعادلمعتاد،
گونهنایرافکرییزمینهحاکم،فرهنگعبارتی،

زنهبدرازیدستحقجامعهافرادکهکندمیمهیا
درازیدست!دارندهمفکرشاندرحتیراسیگاری
معمولمریاالبتهکهجنسیتعرضمعنیبهصرفا

عتادمزنانازبسیاریخاطراتدرتوانمیواست
مارفکدرتعرضگاه!نیستدید،آنازنقشی

!وه"کهمانلاقیدوگرطغیاننگاهدر،افتدمیاتفاق
وجمآندر"!ببینراسیگارییهرزهدختراین
بینیفرقچهکهپرسدنمیماازکسیاما.زندمی
دوهروقتیدارد؟وجودمعتادزنومعتادمرد

طرزمینهیماندهپسبساچه!هستند؟دیدهآسیب
!!کندمیچنداندورازنبهآسیبنگاه،
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اعتیاددرتبعیضچرایی
انیقربمعتاد،کهاستایناستمسلمآنچه

یکهاینکعللامااست،اعتیادچرایوچونبی
گیردمیرارقجانببهحقکاملاجایگاهیدرقربانی

صرف  همآنمحکومین،یزمرهدردیگریو
:باشدتهداشتواندمیعاملیکتنهاجنسیتشان،
بهظفمورازنکهایجامعه!جنسیتینابرابری
دن،کرسکوتبهموظفداند،میاصولرعایت
وارازنکهخشونتیندیدن،آسیببهموظف

باشدایدهانبوبایدهاتابعچراوچونبیتاداردمی
جامعهکهایبهحرترینبزرگببیند،مخالفتیاگرو

دستآلتخودکهایحربهکرده،تعریفبرایش
زنمحدودیتوسرکوببرایجامعهیخودساخته
زن"عفت"و"پاکی"وبردمیکاربهرااست

!رودمینشانهرا

کندنمیتفکیکناپاکازراپاکمردجامعه،همین
کهپذیردنمیچونزند؛نمیبرچسبهاناپاکبرو
تندهسانسانمرد،وزنیعنیاجتماعقشردوهر
یاکنندخطااستممکناندازهیکبهدوهرو

معتادختردکهشودمیطوراین....یاباشندناپاک
نهدید،نخواهدراامنیتجامعهکجایهیچدر

ایدش....وجنسینهجسمی،نهروانی،امنیت

ازجنسیهایدهاستفاسوءبیشترینگفتبتوان
وونیقانرفتاراما.گیردمیصورتمعتادزنان
عنییاست،شکلیکبهگروهدوهرباایحرفه
تحتودشونبستریمربوطهمراکزدربایددوهر

رشنگکهدهدمینشاناینوباشندمراقبت
همراهبهخودبارانابرابریصدماتنابرابر،

.داشتخواهد

علل گرایش بانوان به اعتیاد
البتهکهداردبسیاریعللاعتیاد،بهبانوانگرایش

.نداردآقایانباتفاوتیچندان

مدتندبلوکوتاههایمُسکَ ِّنبهنیاز:روانیمسائل
محرک،یروحاختلالاتوجودیاروانیفشارکاهشبرای

.استاعتیادبهگرایشبرایمهمیروانی

ها،تمحدودیها،سرکوبآن،محوریت:اجتماعیمسائل
هکاستاجتماعبطندرهاشکستوهامحرومیت

بهسسپوکندمیافسردهومنزویابتداراشخص
.کشاندمیاعتیادمسلخ

زناندرگروهاینتأثیرچهاگر:همسالانگروهمجاورت
گروهبآسیامااست،کمتراعتیادبهگرایشبرای

وبودهیشتربپسرانبهنسبتدخترانبرایهمسالان

.دهدمیسوقاعتیادسمتبهراهاآنمسئلههمین

دیتمحدووالدین،اعتیاد:خانوادگیوایزمینهعوامل
ویفرهنگسطحفرزندان،حدازبیشعملآزادییا

.دهستندخیلامرایندرخانوادهاقتصادیتوان

فقر.ستافقراعتیاد،بهگرایشعاملترینمهم:فقر
وسنفعزتنفس،بهاعتمادیکنندهزائلمالی،

هرربرابدرراآدمیروحواستانسانیتوشرافت

وآرامشلبسبافقر.سازدمیتسلیموضعیفتنشی
وآلامکاهشبرایمُسَک ِّنیبهنیازاحساسآسایش،

جزمحرک،اینوکندمیتشدیدشخصدررامنفیافکار
خودمحرک،ایناینکهازغافلباشد؟تواندمیچهاعتیاد
.استفقریکنندهتشدید

ووانبانمشوقعواملشود،میمشاهدهکهگونههمان
برواستانیکستقریبااعتیادبهاشتیاقدرآقایان
وجوددرمانولاابتچگونگیدرفاحشیتفاوتمبناهمین
اعتیاد،گیردرمردانوزنانمیانتبعیضنتیجهدر.ندارد

.عدالتیستبیمصداق
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:بانوانبرایاعتیادعوارض
نیست،پوشیدهمابراعتیاداجتماعیوجسمیعوارض

ارضهعاینترجدیصدماتشد،گفتهکهطورهماناما
فروشیتنمهمعواملازاعتیاد.بودخواهدبانوانبرای
مناسب،ربستفقدانومالینیاز.استزنانبیندر

یهیهتمنظوربهفروشیتنسمتبهرامعتادزن
.کندمیروانهخودمایحتاج

ترکمشمردانوزنانبینکهاعتیادعاقبتدیگر

مخدرموادیتهیهبرایخودنوزادانفروشاست،
دنیابهتادمعوبارداریبراعتیادتأثیرالبتهواست
کهاستآسیباینعوارضدیگرازکودکآمدن

.بودخواهدمعتادوبیمارنسلیآن،ماحصل

یامعهجبرایخطرناکومخربایمسئلهاعتیاد،چهاگر
توانمی،فرصتبهتهدیدتبدیلمهارتبااماماست،

برایناسبیمتلنگرتواندمیاعتیاد.کردمقابلهآنبا
هابرابریناحذفبراینهیبیوغلطهایفرهنگتغییر
ممکنکهاوردبیخودمانبهوکندبیدارمانتواندمیباشد،
هبتواندمی!بودممنمعتاد،شخصاینجایبود

همابتوانمیرامعایبومحاسنکهبیاوردخاطرمان
غیرهچومعتادچهانسان،کهکندگوشزدرااینودید

!!!است"انسان"مرد،چهوزنچهمعتاد،

اری،سیگدخترهر؛نیستبدالزاماخطادارایفردهر
وخوباالزاماست،سالمکههرکسیونیستفاحشه
کهاستامیدطریق،هربه.نیستایرادازعاری

سئولینممردم،همتبهسوزخانمانبلایاینیسیطره
شودمکماجاننیمهیجامعهسرازاجتماعیمددکارانو
دامانهبمعیشتیوروانیجسمی،سلامتوصحتو

.گرددبازایرانییخانواده
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تیادهای درگیر اعوضعیت کودکان در خانواده

کیمیا سید
کارشناسی مددکاری اجتماعی

نوجوانانوکودکانپرورشوتربیتکانونمهم ترینخانواده،
توجه،انونکفرد،هربرایاجتماعینهاداینطبیعیطوربه.است
اده هاییخانومقابل،در.است...وامنیتعشق،احترام،محبت،

رامحیطنآسیب زاتریوخطرناک ترینکهدارندوجودجامعهسطحدر
می توانندهکخانواده هاییجملهاز.می کنندفراهمفرزندانشانبرای
آنهاسمیجوروانیسلامتوکنندخطرایجادنوجوانوکودکبرای

مخدروادمبهاعتیاددرگیرخانواده هایدهند،قرارتأثیرتحترا
.هستند

اعتیادما،ورکشدرجملهازجهان،اجتماعیمشکلاتاساسی تریناز
تیاداعمخربنتیجه یکهوآثاریمسائل.استمخدرموادبه

ریبان گیرگبلکهمی کند،مشکلدچارراافرادخودتنهانهاست،
.می شودهمآنهاخانواده هایویژهبهاطرافیان،
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وضعیت،اعتیاددرمانگرپرهون،کمالنظربربنا
طلاقانکودکازبحرانی ترمعتاد،والدینفرزندان

ظاهر،هبخانواده هااینکودکان.است والدتکیا
ساحساخودکناردرراوالدینفیزیکیحضور

درگیرنوالدیازیکیحتیکهزمانیامامی کنند،
جسمووحربرمخربیآثارمی تواندباشد،اعتیاد
سنایگوهرپژوهشطبق.بگذاردجایبرفرزند
بتلاموالدیننوجوان،وکودکروان شناسانزانی،

وفرزندپروریمهارت هایمواد،مصرفسوءبه
دستازمروربهراخودحمایتینقش های
دامماعتیاددارایوالدینکهآنجاییاز.می دهند

کهمعنیاینبه،دارندقرارخلقینوساناتدر
وخوش خلقمخدر،موادمصرفهنگاموالدین
خشمزالبریزوبی قرارخماری،هنگامونوازشگر
ت آمیزیخشونگاهیومتناقضرفتارهایهستند،
 هایتعارضاین.دارندخودفرزندانبهنسبت
طروابدرباره یآنهاسردرگمیموجبرفتاری

می،رسترضاگفته یبه.می شودوالدینشان
نایگاهیرفتاری،جامعه شناسوپژوهشگر
انهخازفرزندانبودنگریزانموجبسردرگمی
اماحترموردمادروپدراین،برعلاوه.می شود

آمدنوجودبهباونمی شوندواقعفرزندان
مهمنهادایندرگیری هاوتنشناسازگاری ،
پیداشکلرتغییکانون،آسیب زاترینبهاجتماعی
ناامندان،فرزنبرایخانهفضاینتیجهدر.می کند

اینتمام.استنگرانیواسترسازسرشارو
رزندانفمی شودموجبوالدینبراعتیاداثرات

وتهنداشخوبیحسخودوالدینکناردربودناز
جاییتااآنهدرشرمساریحساین.باشندشرمسار
هایفعالیتوارتباطازگاهیکهمی رودپیش

وادهخانمحیطدرویژهبهدوستانبامشترک
.کنندمیخودداری

روابطبرزیانباراثراتبرعلاوهوالدیناعتیاد
نیزراانفرزندشخصیتیواجتماعیبُعدخانوادگی،

وانکودکازدستهاین.می دهدقرارتأثیرتحت
بوده ترکم حرفخود،همسالانبامقایسهدرنوجوانان

.دارندگزینیانزوابهشدیدیتمایلو

درمخدروادمباآشناییکودکان،اینمشکلاتدیگراز
.استتربالاسنیندراعتیادخطروپایینسنین

ازبیشکهاستایننشانگرشدهانجامپژوهش های
می کنند،گیزندمعتادوالدینباکهفرزندانیازنیمی

جربهتبزرگسالیونوجوانیدوراندرراموادمصرف
ابمواجههدرآنهاوالدینکهطورهمان.می کنند
رزندانفاینمی کنند،استفادهمخدرموادازبحران ها

داشتنیاداعتمسئله یبامقابلهدرمی گیرندیادهم
نینهمچ.بیاورندرویمخدرموادبهمادرشانوپدر
مخدردمواانواعبهآسانیدسترسیکودکیازآنها
.ی کندمفراهمآنانبرایراراهدسترسیاینودارند
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ی کنند؟مطیرامسیریچهمشکلاتاینبامواجههدرکودکان
بهامطلوبی،ناثراتچنینجبرانبرایفرزندانانزانی،پژوهشاساسبر

بهآنیجهنتیکهمی پردازندترمیمیومقابله ایمسئله،حذفروش های
بروزیری،پذتحریکحوصلگی،بیجامعه،ازاجتنابروحی،عوارضصورت

والدین،یسوازجانبههمهبی مسئولیتیجسمی،وکلامیخشونت های
خانوادهعضایابالجبازیمقایسه،ازناشیرنجاولیه،امکاناتازمحرومیت

سائل،ماین.می یابدبروزفرزنداندرشدهتخریبنفسبهاعتمادو
بموجومی دهدقرارشعاعتحترافرزنداناجتماعیوروانیسلامت

اتارتباطدرضعفاضطراب،افزایشنفس،عزتکاهشافسردگی،
.می شودآنهاتحصیلیعملکردواجتماعی

یاداعتدرگیرخانواده هایرنجکننده یتشدیدقرنطینه؛
دیگریورطشرایطمدارس،تعطیلیآن،دنبالبهوکروناویروسظهوربا

شکلمدچارقرنطینهدرکهگروه هاییجملهاز.خوردرقمجامعهافرادبرای
خانهدرراروزربیشتخانوادهاعضای.هستنداعتیاددرگیرخانواده هایشده اند،
گفته یبه.دمی کننتجربهرامتفاوتیشرایطآنهافرزندانوکردهسپری
نهرهنگی،فومالیضعفدلیلبهافراداینروان شناس،سلیمانی،مرجان
برایمسائلاینهبلکندارند،راخودکودکانبرایسرگرمیایجادتواناییتنها
.نیستاهمیتحائزآنها
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!معتادان هم کرونا می گیرند
کیمیا سید

کارشناسی مددکاری اجتماعی

مجازیفضایباعادیزندگیشدن آمیختهدرهمشاهدکهاستسالچند
بسیاری رسانیاطلاعمحلمختلف،اجتماعیبرنامه هایچندسال،اینطی.هستیم

ثریتاکزندگیکهبودهشایعه سازی هاییگاهیوشیرینوتلخحوادثاز
.استدهداقرارتأثیرتحتمستقیمغیرومستقیمطوربهراانسان ها

دتشاجتماعیرسانه هایدرزندگیاوقاتگذرانکروناویروسشیوعبا
ازبسیاریو شودمیگذاشتهنمایشبهآندرمختلفیمطالبنتیجهدروگرفت
درکرونایوعشبا.می پذیرندراآنمطالب،نادرستیودرستیازفارغمخاطبان
ارقاموآماردادنومردمبهآموزشصرفکهعلمیمطالبکناردرنیزایران

می شدپخشوردمایندرشایعاتیوطنزمطالبمی شد،مطرحکرونابهمبتلایان
.بودشدهمردمنگرانیوعمومیاذهانتشویشموجبکه
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آندرهکبودویدیوییانتشارشایعات،اینازیکی
ویدیونای«.نمی گیرندکرونامعتادان،»:گفتمیمردی
خیشویکتنهامخاطبان،ازعده ایواونظرازشاید
بهاگرندداشتاعتقادوبودندکردهباورعده ایاما؛است
همچنین.وندنمی شمبتلاکرونابهبیاوردند،رویاعتیاد
ومقاماتسویاززیادیبازخوردهایویدیواین

موادباارزهمبستادکلدبیر.کرددریافتمتخصصان
کرونا،معتاداناینکهبرمبنیاظهاراتیچنینمخدر،

مستعدترمعتادان،اتفاقاً»:گفتوکردردرانمی گیرند
ینه ایزموریویمشکلاتکهایندلیلبه؛هستند
شوند،بتلاماگروهستندآسیبمعرضدربیشتردارند،
«.استبیشترآنشدت

ایتالیاواآمریکمانندکشورهاییوایراندرکهمطالعاتی
مصرفازاعممعتادانمی دهدنشانشده،انجام

وشهشیمانندگردانروان داروهایمخدر،موادکنندگان
ابتلایمواردابسایرینازکمتراینکهبرعلاوهآمفتامین،

دربیشترعادی،ادافربهنسبتبلکهنیستند،مواجهکرونا
سیگار،بهمعتادافراد.دارندقرارکرونابیماریمعرض
دود،ررمکاستنشاقعلتبهافیونیموادیاقلیان
وشدهضعیفنهاآفوقانیتنفسیدستگاهایمنیسیستم

ازمترکبیماری زاعواملمقابلدربدنشانمقاومت
فلوآنزا،آنبهترسریعآناننتیجهدرواستعادیمردم

.می شوندمبتلاکروناعفونتوسرماخوردگی

افرادکهکردنداظهارمتخصصانازبسیاریهمچنین
وستندهخطرمعرضدرافراددیگرازبیشترمعتاد،
دچارتاندکنرعایترااجتماعیفاصله یبایدهمآنها

.نشوندمشکل

طورهمانمجازیفضایگرفتنظردربایدبنابراین
اینتوانایید،کناطلاع رسانیوباشدمفیدمی تواندکه
توسط اساسبیمطالبیانتشاربهکمکباکهداردرا

کهبگذارداهرسربررابزرگیسنگناشناس،کاربران
.باشدهداشتپیدررازیادیهزینه یآن،برداشتن
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جنسیتأثیر مواد مخدر بر روابط

لعیا حسینی
کارشناسی مددکاری اجتماعی

چیست؟یجنسروابطبرمخدرموادتأثیرراستیبه
وانیروجسمیسلامتبرکههمچناناعتیادآورمواد
اثراتیزنجنسیوزناشوییروابطبرمی گذارند،اثر

شکلاتمبرغلبهبرایافرادبرخی.دارندباریزیان
ند،آورمیمواداینبهرویخود،جنسیمیلعملکرد
حلالواد،ماینتنهانهزمانگذشتبااینکهازغافل

قبلازکهچیزیآنفرد،بلکه،بودنخواهدآنهامشکلات

.دادخواهددستازنیزرااستداشته
راناشوییزوجنسییرابطهبرمخدرموادمصرفتأثیر

روانیوجسمیتأثیرنظردوازکلیطوربهمی توان

.دادقراربررسیمورد

جنسیعملکردبرمخدرموادجسمیتأثیر

یتخاصکهمخدریموادمصرفازبعدکهاتفاقی
سیتحساکهاستاینمی افتد،دارندبخشآرام
حساسیتعبالطب.می شودکممصرفازبعدفردبدن

مشکلر،امهمینوشدهکمنیزتناسلییناحیهدر
تندهسزودرسانزالیاانزالیزوددچارکهافرادی

ابافراداینمشکلاول،نگاهدر.می کندحلرا
زمانومی شودحلتریاکنظیرمخدریموادمصرف

زمان،رورمبهولیمی یابد،افزایشجنسییرابطه
به.می کندداپیتحملمصرفی،یمادهبهنسبتبدن
راتتأثیمصرف،میزانهماندیگرکهمعنااین

آخر،در.آوردنخواهدوجودبهفردبرایرادلخواه

یرابطههبرغبتیهیچوشدهکمفرد،جنسیمیل
براداعتیصورت،ایندر.داشتنخواهدزناشویی

ممکنحتیوگذاشتهتأثیرخانوادهعملکردروی

.شودختمطلاقبهاست
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سیجنعملکردبرمخدرموادروانیتأثیر

بهراسیجنمیلمی توانندمحرکموادنظیرموادبرخی
دچارفردکهحدیتادهندافرایشایعادیغیرمیزان
بروزبهجرمنخودمشکلاین.شودجنسیفعالیبیش

نوعاززاریآکودکتجاوز،نظیرمخربیبسیاررفتارهای
.شدخواهد...وارضاییخودجنسی،

ی چه موادی باعث تشدید اختلال جنس

شوند؟می
که در بروز سیگار کشیدن از جمله عواملی است: سیگار

کنند ر میبعضی افراد فک. مشکلات جنسی نقش دارد
اعث بالا رفتن بی زناشوییرابطهکشیدن سیگار قبل از

یگار موجود در سشود ولی نیکوتینتوان جنسی می
از شدن نعوظ خوب به ب. کنددرست برعکس عمل می

ض عروق کامل عروق نیاز دارد ولی سیگار باعث انقبا

.خواهد شد

ازیاکتریشیرهوتریاک:تریاکیشیرهوتریاک
ولاتمشکبروزسببکههستندمخدریموادجمله

کنندمیورتصمردانبرخی.شوندمیجنسیاختلالات
توانودشومیزودانزالیمانعتریاکیشیرهوتریاک
لایلدازیکیغلط،باوراین.بردمیبالاراجنسی
.استآنهاعتیادوتریاکبهمردانازبرخیگرایش

لالاتاختتشدیدباعثکهموادیجملهاز:گردانروان
ازیبعض.هستندگردانروانموادشوند،میجنسی
استفادهگردانروانداروهایازهامهمانیدرمردان

هافتامینآمواکستازیقرصآنهاترینمهماز.کنندمی
انرژیودارندزاتوهمخاصیتداروهااین.هستند
اینکهربعلاوهگردانروانداروهای.کنندمیایجادکاذب

ناتوانیثباعکنند،میتخریبراشخصیتیساختار
.شوندمینیزجنسی

.آوردمیپایینرالامسهحسترامادول:ترامادول
ویاریهوشسطحکاهشصورتبهمخدرهامکانیسم
اساحسایجادواضطرابموقتکاهشفکری،سطح
باعثترامادول.استکاذبآرامشوخوشی

شخصیتیارساختدارواین.شودمیوابستگیواعتیاد
.آوردمینپاییراجنسیمیلوکندمیتخریبرافرد

اهشکوهوشیاریسطحکاهشباعثالکل:الکل

ولمیرویمعکوساثرالکل.شودمیلامسهحس
بدنهورمونیتعادلهمچنین.داردفردجنسیتوان

دیکبهایسلولآسیبباعثوزندمیهمبهرا
ظرنازالکل،شرعیحرمتبرعلاوه.شودمینیز

نسیجمیلتقویتبرایالکلمصرفهمعلمی

هایختلالادرمانکلیطوربهوشودنمیتوصیهاصلا
توصیهیادنجایهیچدرمخدرموادازاستفادهباجنسی

.شودنمی

کهمخدریموادانواعازدیگریکی:جواناماری

ماریدارد،جنسیمیلبرسوءاثرصددرصد
اساحسایجادمدتکوتاهدرجواناماری.جواناست

کاهشباعثدرازمدتدرولیکندمیخوشی
.شودمیجنسیتوانومیلتستوسترون،
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ازماعیاجتمسائلدراعتیادبررسیبهحال

.می پردازیمتجاوزوجنسیآزارجمله
وردهکواردجامعهبهاعتیادکههاییآسیبازیکی
ارهایآزوهاخشونتبروزبرایزمینهایجادکند،می

یاریهوشکند،میمصرفموادکهفردی.استجنسی
درموجود،شواهدبراساس.دهدمیدستازراخود

،مخدرموادمصرفسوءرشدکناردراخیرسال های

 هایمزاحمتعنف،بهتجاوزهمچونایاخلاقیمفاسد
هرها،شحواشیدرنهانوآشکارگریروسپیناموسی،

ودین گریزیزورگیری،فراری،دخترانوزنان
وکردهروزب...وفحشاخانه هایتشکیلاسلام ستیزی،

.استشدهمحسوبمجرمانتخلفاتجزء

معرضدرشتربیهستند،اعتیاددچارکهزنانیمقابل،در

معتادپدرکههاییخانهدرهمچنینوگیرندمیقرارتجاوز
زاویژهبهجنسینوعازآزاریکودکآماردارد،وجود
.دیدآنهادرتوانمیبیشتررامحارمشانطرف

محدودراکلسترولازاستفادهقابلیتمخدرمواد

هاییهورمونساختاریواحدهایازکلسترول.کندمی
جنسیهاینهورموسایروتستوستروناستروژن،نظیر
چنینتولیددرمخدرموادشکبدون.است

برعلاوهمخدرمواد.کندمیایجادمداخلههاییهورمون
هایانداموجنسیهورمون هایرویکهمستقیمیتأثیر
یرتأثهمجنسیروابطبرشکبدوندارد،بدن

ترکهکافرادیکهاستاینمهمینکتهوگذاردمی
دستسیجنمشکلاتباهمآنازبعدهاسالکنند،می
.کنندمینرمپنجهو

دیگریردفبااعتیادابتدایدریاوقبلکهفردی
درشکلمبااستممکنکند،برقرارجنسیروابط

تواندمیاعتیاد.شودمواجهجنسییرابطه
هان آودادهقرارتأثیرتحترافردهایاولویت

نتیجه،در.کندتررنگکممخدرموادبامقایسهدررا
ازیرغبهدیگریفردبااستممکنمعتادفرد

گونهاینوکندبرقرارجنسیارتباطخودهمسر
عتادمفرداوقات،گاهی.می دهدرختجاوزوخیانت

ایبرابزاریعنوانبهمی تواندرابطهایناز

استممکنبنابراین.کنداستفادهمخدرموادیتهیه
هنگامکهیفردیاودیگرمعتادفردیکبامعتادفرد

.کندراربرقرابطهکردهملاقاترااومواداستعمال
ست،ااعتیادتأثیرتحتفردیوقتیمعمولا

وافتادهمخاطرهبهاوهایقضاوت
.نیستندیمنطقوصحیحهمیشههایشگیری تصمیم
کهتاسضعیفشعوروعقلینتیجهحالت،این

یعلاقهموردچیزهایمعتادافرادمی شودموجب
ازناشییجنسباریوبندبی.کننددورخودازراخود

.شودجنسیروابطاتمامموجبمی توانداعتیاد

ونعوظاختلالافزایشاحتمالتحقیقات،طبق
موادزاکهمردانیدرارگاسمشدنطولانیهمچنین

روابط.تاسیافتهافزایشمی کننداستفادهمخدر

هاییونتعفایجادباعثمعتاد،فردمختلفجنسی
مخدرموادمصرف.شودمیزناندرخصوصبه

الکلادزینوشیدن.شودمیجنسیاختلالباعث
ارگاسمتواناییهمچنینوواژنخیسیاستممکن

ازناشیمقاربتیهایبیماری.دهدکاهشرا
ممکندرمخموادمصرفبامرتبطپرخطررفتارهای

.دهدرارقتأثیرتحترافردجنسیتمایلاست
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ئین،هروازجملهمخدرموادسایروالکلکهزنانیآخر،درو

راخوددکانکووجنینکنند،میمصرفجواناماریوکوکائین
ازکلالومخدرمواد.می دهندقرارآسیبمعرضدربیشتر

موجبوشودمیمنتقلجنینبهراحتیبهجفتطریق
تولد،حیندرکموزنمانندمشکلاتیبروزاحتمالافزایش

ولدتفیزیکی،هایویژگیدرتغییرمادرزادی،هاینقص
.می شود(SIDS)نوزادناگهانیمرگسندرومزودرس،
مجازغیرمخدرموادکهزنانیدرمردهنوزادزایماناحتمال

.استبیشتربرابردومی کنند،مصرف

شدتهبتأثیراتمخدر،موادکهگرفتنتیجهمی توان

خوردنبرهمباعثومی گذاردهاانسانزندگیبرمخربی
.شودمیزناشوییهایزندگیونسلیادامه
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ذرد؟گزندگی معتادان چگونه می

لعیا حسینی
کارشناسی مددکاری اجتماعی

اعتیادوصخصبهواجتماعیهایآسیبگسترشپیدر
مددکارینانجمرئیسبابابایندرایمصاحبهکشور،در

.دادیمترتیبچَلَکموسویدکترآقایایران،اجتماعی
اختیاردرکهیوقتخاطربهچلکموسویدکترازتشکرضمن

.دادندقرارما

کنونیعیتوضدرباره یمختصرطوربهابتدالطفا

.دهیدتوضیحمعتادان
درقریباتوماستکشوردرجدیموضوعاتازیکیاعتیاد
قطب.داردقراراولویتدراجتماعیهایآسیبیحوزه
دحدوهوری،مجریاستمخدرموادبامبارزهستادآمار
میلیون2دودحکههستنداعتیادیحوزهدرگیرنفرمیلیون۴
بهقیمابومی کنندمصرفدائمیطوربهنفرهزار۸۰۰و

کردنمصرفننیتفبهاعتقادیهیچبندهالبته)تفننیطور
زمانبینیفاصلهزمان،مروربهچون،ندارممواد

نوعوکندمیپیداافزایشموادمصرفوکاهشمصرف،
.(شودمیترسنگینمواد،

تولیدرکشودوکهکنیممیزندگیکشوریدرما
درهستند،انافغانستوپاکستانکهموادیکننده
اریمدملیمعاهداتخاطربهودارندقرارماکنار

.کنیممیمبارزه
سنتیازدموانوع.استآمدهترپاییناعتیادسن
مصرفریاکتوگلوکردهپیداتغییرصنعتیبه

درگیرشتربیهمجوانانونوجوانان.دارندبیشتری

در،ناسیششیوعاساسبرهم.هستندموضوعاین
دردرصد،۶اززنانیحوزهدرکمتر۱۳۸۶سال
۱۴بالایاکنونودرصد۱۰ازکمتر۱۳9۰سال

درصد،2۱همکارگرییجامعهدر.استدرصد
.هستندموضوعایندرگیر
دارد،رایمجسایربرکهتأثیریدلیلبهاعتیاد
درصد۵۰حدود.استاجتماعیبحرانیک

مخدرموادیواسطهبهمستقیمطوربهمازندانیان
جرایمرساییاوقتلارتکابخاطربهدرصد2۰و

.ندهستزنداندرمخدرموادیحوزهدرهاآسیبو
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هاگروهاینرویتأثیریچهکرونابیماری
است؟داشته
متفاوتهایصورتبهافتد،میاتفاقبحرانیوقتی

ایندرلطبعبا.گذاردمیتأثیرمتفاوتهایگروهبرو
کهماریبیاینازپیشگیریراهبهتوجهبادوران
ازبلقحتیاست،محیطوفردیبهداشترعایت

وفردیبهداشتها،گروهاینهمبیماریاین
واقلامبهرسیدستبالطبع.داشتندنامناسبیمحیط

می گفتندداابت.استکمتردرمانیبهداشتیخدمات

هیچحاضرالحدرولیشوند،نمیمبتلابیماریبهکه
.نیستاماندرویروساینازگروهی

رفتهگنظردرهاگروهاینبرایخدماتیچه
است؟شده

خدماتمی شود،دادههاگروهاینبهکهخدماتی
ها،مپکخصوصی،ودولتیمراکز.استمختلفی
درمانهایکلینیکسرپایی،درمان،TCش لتر،

هپاتیتویدزابرایکهمثلثیهایکلینیکسرپایی،
طبقجاهرمتمعتادانبرای.دهندمیمتادونکهاست
یمختلفخدمات.داردوجودخاصمراکزی،۱۶یماده
وروحیهایحمایتبهداشتی،خدماتجملهاز

.می شودانجامدرمانوروانی
درتشخدماکهاستکشورهاییجزوایرانتقریباً

لفمختهایگروهلذااست،متنوعمخورموادیحوزه
زنانوانمردجملهازکنند،استفادهآنازتوانندمی
درمانبرایمراکزیکهاستسالیچند....و

وروانیهایحمایتوشدهتأسیسهمکودکان
سعییکرونایایامدروشودمیدادهآنهابهاجتماعی

دادهآنهاهبقرنطینهخدماتوبهداشتیاقلامکهشد

.شود

شینقچهحیطهایندراجتماعیمددکاران

دارند؟
عددیمتوظایفاعتیادیحوزهدراجتماعیمددکاران

،پیشگیریسطحسهدرعمومیطوربه.دارند

ناختشبایدمددکاران.دارندبسیاریهایفعالیت
آنها،تأثیراتمخدر،موادهمچونمسائلیازکافی

ربوطهممنابعوباشندداشته...وآنکاهشعوامل
صورتدرند،باشداشتهتعاملآنهاباوبشناسندرا

رانیازهاومشکلاتودهندارجاعدیگرمراکزبهنیاز

هاآنمتخصص،یمتکمکبابتوانندتاکنندشناسایی
.کنندرفعرا

مینهزایندراجتماعیاورژانستدابیراز

.بگویید
اما،دهدنمیخدماتمعتادانبهاجتماعیاورژانس

.دهندمیارجاعهاآنبگیرد،تماس۱2۳باکسیاگر
یتخصصخدماتبگیرند،تماس۰9۶2۸بااگرلذا

.کنندمیدریافت
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کنید؟میبینیپیشچگونهرامعتادانیآینده
ایم،کردههکهاییفعالیتتماموجودباکهاستاینواقعیت

آنازمخدروادممافیایدارد،کهبالاییاقتصادیسوددلیلبه
درچهآنمخربتأثیراتومخدرمواد.کشیدنخواهنددست

یانتظامیحوزهدرچهوخانوادهیحوزهدرچهامنیت،یحوزه
گسترشوبدهیمراآنگسترشتاوانبایدوبودخواهدمابا

در.گذاردیمراخودمنفیتأثیردیگراجتماعیهایآسیبدرآن
2۰فقطاشد،بمناسبشرایطیهمهکهحالتترینبینانهخوش
طیراماندرفرایندکهآنهاییورسندمیقطعیدرمانبهدرصد
برموادمصرفیچرخهبهدوبارهدرصدشان۸۰تاکنند،می

.می گردند
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!لطهای غانتهای سنتی بیقتل های ناموسی و چرخه

سمانه حاصلی 
کارشناسی مددکاری اجتماعی

ازبسیاریاذهانروزها،ایندلخراشاخبار
دریغایشانازراآرامشوکردهمغشوشرامردم
۱۳یهبچدخترقتل"اخبار،اینیجملهاز.داردمی
.تاس"!داسیوسیلهبهوپدردستبهساله
راعمومیعواطفچنانساله۱۳رومینایمرگ
باعثمواردبعضیدرکهکردهدارجریحه

وپدرآنکهحالشود؛مینادرستهایقضاوت
.اندنبودهرومیناقاتلانتنهاداس،

وقوعلعلورومیناپدرجرمشرکاینوشتار،ایندر
آدمیاهسرپنترینامنکهمنزلدرایفاجعهچنین
فرزندگاههتکیترینبزرگکهپدردستبهواست
.کنیممیبررسیرااست

فرار؟چرا
شکلاملعوترینمهمازخانوادگیتربیتقطع،طوربه

.ستااجتماعیوفردیرفتارهایوشخصیتگیری
سانانشخصیتاندازههمانبهاندازهازبیشآزادی

ازبیشآزادی.زیادمحدودیتکهکندمیپذیرآسیبرا
چهودرستچهراعملهرانجامجرئتاندازه،

یتمحدودطرفیاز.دهدمیخانوادهفرزندبهنادرست
رزندفبرایراخانهدرناامنیحسوکاریپنهانزیاد،

همفراراخانهازفرارموجباتوکردهتداعیخانواده
.آوردمی

هایونتخشکرد،اشارهبدانتوانمیکهاینکتهدیگر
هایونتخشازناشیروانی-روحیفشار.هستندخانگی
رینتاصلیتواندمیجنسیحتییاروانیجسمی،
.آوردفراهمقیمتیهربهرامنزلازفراریمقدمه
واندتمیهمبلوغدوراندرروانیواحساسیهایضعف

گاموطغلارتباطاتسمتبهکششعواملدیگراز
.باشدترغلطراهیدرنهادن
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اشهجگرگوشقتلبهراپدریکچیز،چه
!کند؟میتشویق
در.دباشدخیلامرایندرتواندمیزیادیعوامل
لعوامازایمجموعهرامسئلهاینتوانمیواقع،

:جملهازدانست

ازاشینروانیفشارروانی،اختلالات:روانیعوامل
ازتیدریافروانیمنفیباروآمدهوجودبهشرایط

رااوتیمتفهایواکنششخصهربرایکهاطرافیان
زاتوانمیراآنیجنونهمچنینوداردهمراهبه

.دانستپدرتصمیمروانیعواملجمله

همیماجتماعیمسائلازاعتیاد:اجتماعیعوامل
ارببهرازیادیهایخشونتوجرائمکهاست
ردفشدنخودبیخودازمخدر،موادمصرف.آوردمی
.ردداهمراهبهرازیادیمشکلاتآمدنباربهو

یردسالارانهمیدگاهدوجنسیتیهاینابرابریهنچنین
یارالاختتاممالکراخانوادهمذکروالدکهجامعه

یبرارافردمندیجرئتشمرد،برمیفرزندان
.بردیمبالافرزندانعلیهخشونتگونههراعمال

!رومیناپنهانقاتلفرهنگ،
افکاربرمبتنیسومی،جهانجوامعسنتیفرهنگ
وروآبحفظمردم،تفکراهمیت!استمحورمردم

غلطهایزیرساختجملهازکاذب،مندیغیرت
آن،مستحکمهایریشهکهاستایرانیفرهنگ
.استدهدوانریشهعمومیافکاردرمتمادیسالیان
مردمرضایتخاطربههاستمدتایرانییخانواده
نوجدانهیبازبیش!زندمیتظاهربهدست

را"میگنچیمردم"افراد،عملدرتوانمی
ازیاریبساصلیعلتبتوانشاید!کردمشاهده
گیفرهنسستیمایهبنراناموسیهایقتل

!دانست
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!غیرتاصطللاحاً
غلطایهپازتفکر  همشایدیاغیرتیواژهتحریف
.استارانکقابلغیرایمسئلهپرستی،ناموس
خوردهبغیرتمضمونازاجتماعکهغلطیتفهیم
البقدرشنیعاعمالانجامبهراآنهادهد،میمردم

رت،غیاصطلاحبهایناما.داردمیوامندیغیرت
وظنومجازاتوحکمدرقلبقساوتجزچیزی

.دآورنمیهمراهبهخودبابیهودههایبدگمانی

رومینادومقاتل
!شدغافلرومیناتراژدیسومنفرنقشازنباید
۱۳یبچهدختر،سال۱۵حداقلسنیاختلافبامردی
شینقچهکند؛میفراروبردمیخودهمراهراایساله
!دارد؟رومیناقتلدر

یافادهاستسوءوجنسییاروانیاختلالاتشاید
لطغدیدگاهبهآگاهیهمشایدوعاطفیکمبودهای

شناختهمتهمومجرمدختر،اینبشود،چههر"کهجامعه
بهماقدابرایخوبیهایمحرکبتوانند"شدخواهد
نقشپررنگیازباشد،چههرالبتهکهباشندکاریچنین
فرار،هببالغمردیکاقدام!کاهدنمیفاجعهایندراو
راکریفبلوغوتکاملمشخصاًکهدختریباهمآن

ندانچدوراویاتهامبارنگذاشته،سرپشتهنوز
برایادلهوهتوجیبیانازمتناینینویسنده).کندمی

جزعاویمعقولغیراقداموشخصاینغلطحرکت
!(دهدنظربارهایندرطرفبیتواندنمیواست
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...شودمیتکراررومینا
پشتدرهمیشهبرایناموسیهایقتلازبسیاری
برایهکماندمیباقیهاییخانوادهومحلاتیپرده
راقاتلوکنندمیافتخارخودشانبهعملاینانجام

گرفتنرایبشکایتیهیچوکنندمیقلمدادقهرمان
در.برندنمیایمحکمههیچبهانسانیکجان
واستقاتلپدرانحامیکهقوانینییسایه

اندشدهنفسقتلمرتکبکههمسرانیوبرادران
وکندیمرهاخودحالبهشکایتنبوددلیلبهرا

ناموسیقتلکهنمایینخافکارپشتیبانیباهمچنین
شکالاَهبرومیناداستانشکبیدانند،میمشروعرا

.یابدمیادامهتریفجیعحتیوگوناگون

طایشانخبارزیرازکههستندمردانیکهزمانیتا
بهاصلیخاطیعنوانبهرادخترانوکنندخالیشانه
ناپذیرپایانه،چرخاینکنند،قربانیوبکشانندمسلخ
.بودخواهد

بهینهادهایاختصاصوقوانینوفرهنگاصلاح
هآنکبرایفرزندانوکودکانحقوقازحمایت
شانفرزندانتربیتقبالدربدانندهاخانواده
قدمیواندتمینیستند،آنهاجانمالکواندمسئول
یجیرهزناینامتدادازپیشگیریمسیردربزرگ
.باشدسیاه
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پایانیسخن
بودهگریبانبهتدسمخدرموادبهمربوطمسائلباکهیافتمی توانرازیادیافرادتاریخ،بررسیدر
قابلاقوامولتهامسرنوشتدرهموارهنیزآناثراتونداشتهتازگیمخدرموادبهمربوطمسائل.اند

وگرفتهخودبهایپیچیدهکاملاوآمیزمخاطرهشکلمخدرموادمسئلهما،زمانامادر.استجستجو
آسیبترینیجدازیکیاخیرسالهایدرویژهبهایرانجامعهدرجوانانمیاندراعتیاددامنهگسترش

معضلنده یدهنشانمخدرموادبهاعتیادزمینهدرموجودشواهدوآمارها.رودمیشماربهاجتماعیهای
روزافزونشافزایسویکازبطوری کهاست؛جواناندربینبخصوصدرایران،مصرفسوءواعتیاد
توجهآنچهدیگرسویازواستنمودهتبدیلملیبحرانیکبهدرکشوررااعتیادمسئلهمعتادانشمار

ونوجوانانگرایشایشوافزاعتیادسنمیانگینآمدنپایینمیکندجلوهدهندهتکانبسیاروبرانگیز
ومعضلآسیبیکعنوانبهاعتیادبنابراین.استآنجهانیگسترشواعتیادآورموادبهجوانان
استقلالوامنیتملیتحاکمیمیتواندخودخاصپیچیدگی هایبافرهنگیواقتصادیبهداشتیاجتماعی

معضلاتومسائلزایکیاعتیادکهاستایننشانگرآمارهابهتوجه.دهدقرارتاثیرتحتراماکشور
داردموثرشنقجامعهسلامتمخصوصاً وخانوادهفرد،سلامتانداختنخطربهدرکهاستاجتماعی

وپژوهشمقامدرنظریسطحدرهموشوددادهآنبهویژه ایاهمیتبایدکهاستخاطربدینپس
شوم  دهپدیاینکاهشبرایودادههمدستدردست...ومددکارانوسیلهبهعملیسطحدرنیز

.شودکوششاعتیاد،
(اجتماعیمددکاریکارشناسیزهراخداویسی)
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پاسبهوزاریمسپاسگصمیمانهبودید،کنارماندرکاراینجایتااینکهاز
اشتراکهبتمایلصورتدرکهمیدهیمشمابهرانویداینهمراهی،این

درمابازیرهایراهطریقازتوانیدمیهایتاندغدغهوهانوشتهگذاشتن
انشگاهداجتماعیمددکاریهاینامهفصلدرراهاآنتاباشیدارتباط

.بگذاریماشتراکبهمندانعلاقهباتهرانخوارزمی
.تیمهسنیزشماسازندهانتقاداتوپیشنهاداتمنتظرضمندر

یاورتانویارخدا

khu.socialwork.gmail.com:ایمیلآدرس
khu_socialworking:اینستاگرامنشانی
kh_socialwork:تلگرامکانال
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