
قبــل از اینکــه ایــن مطلــب را بخوانیــم و چیــزی از قصــه ایســتگاه 
ــه  ــه کلم ــن دو س ــر همی ــم اگ ــی بدانی ــگاه خوارزم ــرو دانش مت
ــی  ــون و جنجال ــار گوناگ ــه اخب ــم متوج ــوگل کنی ــوان را گ عن
حــول آن خواهیــم شــد. دانشــگاه خوارزمــی بــه عنــوان اولیــن و 
پرقدمت تریــن مرکــز آمــوزش عالــی کشــور کــه حالا جشــن ۱۰۰ 
ســالگی اش را هــم پشــت ســر گذاشــته، دارای ۱4۰۰۰ دانشــجو ، 
5۰۰ عضــو هیــات علمــی و حــدود 9۰۰ کارمنــد اســت کــه واحــد 
ــای  ــیه ترین محله ه ــر حاش ــلوغ ترین و پ ــی از ش ــرج آن، در یک ک
آن از لحــاظ ترافیکــی، فرهنگــی و اجتماعــی یعنــی محله حصارک 
ــدون منــازع و  واقــع شــده اســت. ایــن دانشــگاه قطــب علمــی ب
از ســرمایه های اجتماعــی اســتان البــرز، دارای دســتآوردهای 
ــادی،  ــی، اقتص ــی، پژوهش ــف علم ــای مختل ــیاری در حوزه ه بس
فــن آوری و ... می باشــد کــه بــه دلیــل ارتبــاط مســتمر بــا واحــد 
تهــران، روزانــه دارای هــزاران ســفر، بیــن این دو کلان شــهر اســت. 
مضــاف بــر ایــن انبــوه ســفرهای دانشــگاهیان و دانشــجویان از این 
نقطــه حســاس، ســفرهای متعــدد شــهروندان منطقــه پرجمعیــت 
ــا  ــه ب ــد ک ــر بگیری ــم در نظ ــهر را ه ــهر کمالش ــارک و ش حص
جمعیتــی حــدود 7۰۰ هــزار نفــر، صف هــای طولانــی اتوبوس هــا، 
ون هــا، ماشــین های شــخصی و  ... را دو چنــدان شــلوغ کــرده کــه 
تلفیــق ایــن بلبشــوی حمــل و نقلــی بــا اشــکالات و چالش هــای 
جــدی طراحــی هندســی میــدان حصارک، نداشــتن ایمنــی کافی، 
عــدم رعایــت قوانیــن رانندگــی توســط راننــدگان، حضــور خــرده 
فروشــان، معتــادان و متکدیــان، روشــنایی نامناســب و چالش هــای 
اجتماعــی پــر ســابقه و مشــهود در ایــن نقطــه، آن را بــه یکــی از نا 
امن  تریــن نقــاط ترافیکــی و اجتماعــی اســتان تبدیــل کرده اســت 
کــه طــی ایــن چنــد ســال اخیــر مطابــق بــا آمــار، پرحادثه تریــن 
منطقــه ترافیکــی نیــز شــناخته شــده و تاکنــون چندیــن تصــادف 
ــن  ــجویان ای ــرای دانش ــفانه ب ــی را متاس ــر جرح ــی و غی جرح
دانشــگاه بــه همــراه داشــته اســت. ایــن نــا امنی هــا همــواره مــورد 
توجــه و دغدغــه تمامــی دانشــگاهیان از گذشــته تــا بــه حــال بوده 
کــه بــه همیــن علــت نیــز بــه طــور مســتمر هزینه هایــی بــه ایــن 
ــرای فهــم خطــرات اجتماعــی  دانشــگاه تحمیــل شــده اســت. ب
منطقــه کافــی اســت روز هــای شــلوغی های ســال 98 را بــه یــاد 
بیاوریــم و تظاهراتــی کــه در پشــت دیوارهــای ایــن دانشــگاه بــه پر 
رنگ تریــن شــکل ممکــن و بــا بیشــترین تخریــب نســبت بــه بقیه 
نقــاط اســتان بلکــه کشــور جریــان داشــت کــه بــه طــور صــد در 
صــد تــردد دانشــجویان و کارمنــدان از این نقطه را مختــل و آنان را 
بــرای مــدت نزدیــک بــه یــک هفته مجبــور بــه حبس دانشــگاهی 
کــرده بــود. همــه و همــه ایــن دلایــل مقدمــه ای اســت تــا بتوانیــم 
ضــرورت ایجــاد ایســتگاه متــرو را بــرای دانشــگاه خوارزمی بررســی 
ــد هــم  ــن ایســتگاه احــداث شــود کــه بای ــم؛ اگــر ای و درک کنی

چنیــن بشــود بســیاری از ایــن مشــکلات رفــع خواهــد شــد.
ــروی  ــتگاه مت ــرای ایس ــه. ماج ــن قص ــل ای ــه اص ــیم ب ــا برس ام
دانشــگاه خوارزمــی تقریبــا از همــان ســال های ابتدایــی 87 کــه 
قــرار بــود خط مترو تهــران هشــتگرد از کنــار درب اتوبان دانشــگاه 
خوارزمــی عبــور بکنــد، کلیــد خــورد. از همــان زما ن ها بــا توجه به 
ضروریاتــی کــه بــه بخشــی از آن نیــز اشــاره شــد، بــا جدی شــدن 
ایــن پــروژه، مطالبــات ایجــاد ایســتگاه متــرو از ســوی مســئولین 
دانشــگاه و دانشــجویان وقــت بــه طــور جــدی آغــاز شــد و حتــی 

در برهه هایــی کار بــه تجمعــات بــزرگ چندیــن صــد نفــره هــم 
کشــیده شــده بــود. نتیجــه ایــن مطالبــات هــم بــا جا به جایی هــای 
متعــدد در عوامــل دانشــگاه، شــهرداری، اســتان داری، دولــت و... بــه 
جــز وعده هــای پــوچ و تــو خالــی نبــود کــه بــه مــرور زمــان کار بــه 
جایــی رســید کــه ایــن کشــمکش »ایســتگاه می دهیــم، ایســتگاه 
نمی دهیــم« از زبــان افــراد موثــق و غیرموثــق شــنیده می شــد. از 
جملــه ایــن مطالبــات نامه هــا و جلســات متعــددی بــوده کــه بیــن 
دانشــجویان و دانشــگاهیان بــا مســئولین شــهرداری و اســتانداری 
برگــزار  می شــد و تــا دفتــر مشــاور رئیــس جمهــور هــم کشــیده 
شــد امــا تــا همیــن لحظــه کــه مــا خبــر داریــم نــه ایــن جلســات 
ــا و ...  ــا و مصاحبه ه ــار و نامه ه ــه طوم ــه ب ــوده و ن ــش ب ثمربخ
پاســخ درســتی داده شــده اســت! مثــلا یکبــار آمدنــد گفتنــد علت 
نــزدن ایســتگاه، نداشــتن صرفــه اقتصــادی اســت در حالــی کــه 
بازگشــت ســرمایه ایســتگاه دانشــگاهی بــه مراتــب بســیار بســیار 
ــن  ــه در چندی ــت ک ــی ای اس ــرکت خصوص ــت از ش ــتر اس بیش
ــش ایســتگاه  ــول داده اســت، برای ــون پ ــر چ ــر آن طرف ت کیلومت
زده انــد. بــار دیگــر آمدنــد گفتنــد ایــن ایســتگاه مشــکلات فنــی و 
مهندســی دارد و قابــل احــداث نیســت کــه آوردن چنیــن توجیهی 
ــرکت   ــد ش ــی چن ــه حت ــت، بلک ــف داش ــای تاس ــیار ج ــم بس ه
مشــاور فنــی و مهندســی با بررســی شــرایط ایســتگاه، تاییــده لازم 
را صــادر کــرده و ایــن دلیــل هــم تقریبــا بــرای همــه مهندســین 
آگاه بــه ایــن پــروژه، تنهــا بهانــه ای رنــگ باختــه تلقــی می شــود. 
چنــدی گذشــت و در همیــن اواخــر کــه نزدیکی هــای افتتــاح خط 
متــرو تهــران هشــتگرد بــود، آمدنــد گفتنــد الان دیگر احــداث این 
ایســتگاه ممکــن نیســت شــماها دیــر اقــدام کردیــد که دیگــر این 
دلیــل، نوبــر همــه دلایلشــان بــود!! همچنیــن گفتنــد ولــی برایتان 
یــک ســکو می زنیــم و شــما مانــع افتتــاح ایســتگاه نشــوید کــه 
ــم نشــده اســت!  ــری از ســکو ه ــی خب ــم ول ــکاری کردی ــا هم م
خلاصــه اینکــه دلایــل متعــدد و بهانه هــای ایــن دســتی بارهــا و 
بارهــا از ســوی مســئولین مربوطــه و غیرمربوطــه شــنیده می شــد 
ــدارد هزینــه ای بکنــد و تمــام قــد  ــگار هیــچ کــس دوســت ن و ان
ــود.  ــل ش ــته جمعی حاص ــی دس ــا نفع ــد ت ــن کار بیای ــای ای پ
واقعیــت نانوشــته ای تحقیقــا وجــود دارد کــه ایســتگاه خوارزمــی 
ــاس  ــه ســالی دیگــر پ ــوع پیگیری هــا تنهــا از ســالی ب ــن ن ــا ای ب
کاری شــده و هرگــز ایجــاد نخواهــد شــد. البتــه اگــر بــه گذشــته 
کمــی دقیق تــر نــگاه بکنیــم: در همــان ســال های ابتدایــی مطــرح 
شــدن طــرح متــروی هشــتگرد، دانشــجویان و دانشــگاهیان پــای 
ــده  ــا وع ــا نهایت ــتادند ت ــی ایس ــرو خوارزم ــتگاه مت ــه ایس مطالب
ایســتگاه خوارزمــی بــه ایشــان داده و قــراردادی نیــز بســته شــده 
ــتگاه از  ــن ایس ــار ای ــر ب ــان ه ــت زم ــا گذش ــگار ب ــی ان ــود ول ب
دســتور اجراییــات خــارج شــده و صــدای کســی هــم آن طــور کــه 
می بایســت، در نیامــد. دردآورتریــن قســمت ماجــرا آنجاســت کــه 
در راســتای عملــی شــدن آن وعــده  و وعیدهــا، دانشــگاه خوارزمــی 
55 هــزار متــر مربــع از زمیــن ضلــع اتوبــان را کامــلا مجانــی در 
اختیــار ایــن پــروژه گذاشــته اســت کــه اگــر آن را می فروخــت بــا 
ســرمایه حاصــل از فــروش زمیــن می توانســت تحولاتــی بنیادیــن 
را در دانشــگاه بــه وجــود بیــاورد ولــی حــالا نــه تنهــا ایســتگاهی 
برایــش نزدنــد، درب اصلــی ســمت اتوبــان را هــم کــور کرده انــد و 
اکنــون دسترســی از اتوبــان بــرای دانشــگاهیان غیــر ممکــن شــده 

اســت! از ســویی دیگــر بایــد گفــت ایــن پــروژه فــراز و نشــیب های 
زیــادی را هــم تجربــه کــرده اســت؛ بــه طوریکــه در برهــه ای آقــای 
ــا  ــان را ب ــا موافقتش ــازی کتب ــت راه و شهرس ــر وق ــدی وزی آخون
احــداث ایســتگاه خوارزمــی اعــلام کــرده و در دســتور اقــدام قــرار 
داده بودنــد، ولــی در ادامــه همیــن دســتور بــاز هــم پــس از تاییــدِ 
امکانات فنی توســط مشــاورین ســنا و طــرح و تایید آن در شــورای 
ــهر  ــران ش ــرکت عم ــرح ش ــری ط ــان مج ــتان ناگه ــک اس ترافی
ــگار  ــد: ان ــا می کن ــه ج ــد هشــتگرد، محــل ایســتگاه را جاب جدی
ــروژه ایســتگاه  ــا پ ــرده قدرتمنــدی وجــود دارد ت دســتِ پشــت پ
ــگاه  ــد! دانش ــارج کن ــی آن خ ــل  اصل ــار از ری ــر ب ــی را ه خوارزم
خوارزمــی بــرای احــداث ایــن ایســتگاه، هــم هزینــه اعتبــاری کرده 
و هــم زمین هایــش را داده امــا آنچــه کــه تاکنــون نصیبش شــده از 
خــراب  کــردن شــبانه دیوارهــا گرفتــه تــا از دســت دادن زمین هــا، 
احــداث نکــردن ســردر دانشــگاهی وعــده داده شــده و کــور شــدن 
دسترســی اتوبــان، همــه اش تنهــا ضــرر بــوده اســت و ضــرر بــوده 
اســت و ضــرر...! در چنــد مــاه اخیــر بــا  بررســی طــرح حــالا افتتاح 
ــرح  ــن ط ــای ای ــه ضعف ه ــتگرد متوج ــران هش ــرو ته ــده مت ش
هســتیم کــه یکــی از آن هــا همیــن عــدم در نظــر گرفتن ایســتگاه 
تقاطعــی بــا خــط متــرو شــهری کــرج در محــل تقاطــع حصــارک 
ــتگاه های  ــک در ایس ــش ترافی ــث افزای ــد باع ــه بی تردی ــت ک اس
کــرج و گلشــهر خواهــد شــد! اعتبــار مضاعف دانشــگاه، دسترســی 
ــاه و  ــش رف ــفر، افزای ــان س ــش زم ــان، کاه ــه اتوب ــجویان ب دانش
ــر و بلنداندیشــانه تر ســودآوری فرهنگــی،  ــک گام فرات ــه در ی البت
اقتصــادی، سیاســی و اجتماعــی بــرای ایــن اســتان و ایــن بخــش 
از شــهر همگــی در گــروی افزایــش اعتبــاری دانشــگاه اســت کــه 
مــا را بــرآن داشــت تــا هــم قســم شــویم کــه تــا آخــر ایــن پــروژه 
بایســتیم و تــا بــه ایســتگاه نرســیدیم متوقــف نشــویم...! البتــه در 
ایــن مســیر بــا موانعــی روبــرو شــدیم و روبــرو هســتیم! رفتیــم و 
آمدیــم و مطالبــه کردیــم و نامــه نوشــتیم و طومــار و شــعار و بحث 
ــرار دارد کــه  ــر ســر ریــل قطــار خوارزمــی ق و... امــا مشــکلاتی ب
می بایســت بــرای برگشــتن قطــار بــه ایــن ایســتگاه آن هــا را بــه 
خوبــی ریشــه یابی و بررســی کــرد! بــه طــور مثــال طومارهــای مــا 
بــه دســت جنــاب رئیــس جمهــور رســید امــا اثــر نکــرد؛ نامه هــای 
و گله هــای مــا بــه گــوش وزیــر و دیگــر مســئولین ذی ربــط رســید 
امــا اثــر نکــرد؛ حتــی وقتــی ایــن مســئله در جلســه شــورای تامین 
اســتان هــم مطــرح شــد، بــاز هــم هیــچ اتفاقــی نیافتــاد و کاری 
پیــش نرفــت! راســتش مــن ایــن را فهمیــده ام کــه همه مســئولین 
از بــزرگ تــا کوچک تریــن آن هــا، ضــرورت احــداث ایســتگاه و یــا 
ــد امــا  در بدبینانه تریــن حالــت احــداث یــک ســکو را قبــول دارن
واقعــا چــه دســت قدرتــی مانــع احــداث ایــن ایســتگاه متــرو شــده 
اســت؟! بــا اینکــه همــه مــا از ایــن نامــه بازی هــا خســته شــده ایم 
ــا  ــا و قصه ه ــن زمان ه ــام ای ــی از تم ــه نمایندگ ــر ب ــار دیگ یکب
کــه ســپری شــد و بــه نمایندگــی از همــه دانشــجویانی کــه طــی 
ایــن ســال ها اینجــا بودنــد، هســتند و تمــام آن دانشــجویانی کــه 
ــدگان  ــد از نماین ــدم می گذارن ــگاه ق ــن دانش ــه ای ــد ب ــال ها بع س
تــازه نفــسِ دوره یازدهــم مجلــس شــورای اســلامی حــوزه اســتان 
البــرز آقایــان حــدادی ، عســگری و عباســی عاجزانه تقاضــا دارم این 
درد دســته جمعــی مــا را کــه نفعــی بی بدیــل را بــرای ایــن اســتان 
ــن از ایشــان  ــر بشــوند؛ همچنی ــه همــراه خواهــد داشــت پیگی ب
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ــاز ــا پی ــیر ت ــی از س ــرو خوارزم ــتگاه مت ــده ایس پرون

درخواســت می کنــم بــه ایــن دانشــگاه بیاینــد و پــای صحبــت این 
دانشــجویان دردمنــد خوارزمــی بنشــیند؛ مــا همچنــان امیدواریــم 
کــه ان-شــالله حق الناســی کــه سال هاســت نادیــده گرفتــه شــده 
ــه  ــه زودی ب ــه مســیر اصلــی خــود بازگــردد و ب اســت، مجــددا ب

ســرانجام برســد.
ــا  ــم تنه ــه روی صحبت ــن رنجنام ــای ای ــزان... از اینج ــا عزی و ام
ــه دســت مــا  ــا خودمــان اســت. بایــد بگویــم ایــن گــره تنهــا ب ب
دانشــجویان بــاز خواهــد شــد! تنهــا مــا هســتیم کــه از همه اقشــار 
دانشــگاهی مســتقل تریم و دلســوز واقعــی دانشــجو و دانشــگاهیم! 
ــرای  ایــن تنهــا مــا هســتیم کــه میــزی نداریــم کــه بخواهیــم ب
ــا  ــا م ــن تنه ــیم! ای ــا بترس ــم و ی ــه کاری کنی ــظ آن ملاحظ حف
هســتیم کــه آینده نگریمــان بــه دور از منافــع شــخصی بــا 
ــوام شــده  ــق ت ــی دقی ــا دورنگاه ــاک و ب ــی، پ ــاخصه های علم ش
اســت. ایــن تنهــا مــا هســتیم کــه حاضریــم تــا پــای هــر چیــزی 
برویــم ولــی از احیــای حــق دســت بــر نداریــم. آنچــه کــه تاکنــون 
ــات و  ــود، ملاحظ ــات ب ــن مطالب ــیدن ای ــرانجام رس ــه س ــعِ ب مان
ریســک ناپذیری برخــی مســئولین، چــه در ایــن ســوی مطالبــه و 
چــه در آن ســوی مطالبــه بــود! پیــش خودشــان لابــد می گفتنــد: 
ــم  ــم، بگذاری چــرا مــا چنیــن کاری کنیــم و هزینــه اش را بپردازی
بــرای نفــرات بعــد کــه بــر ایــن صندلی هــا می نشــینند. آنچــه کــه 
مانــع احــداث ایســتگاه خوارزمــی اســت نــه مشــکلات فنــی اســت 
و نــه نبــود بودجــه و نــه اینکــه ضرورتــی نباشــد، بلکــه نبــود یــک 
صــدای محکــم، واحــد و دائــم اســت کــه تــا ایــن مطالبــه  را بــه 
مرحلــه عمــل برســاند! البتــه طــی ایــن ده دوازده ســال ایــن مــورد 
هــم بــرای دانشــجویان محــرز شــده بــود و انصافــا هــم در ایــن یک 
ســالی کــه گذشــت ایــن شــماها بودیــد کــه حاضــر بودیــد، برویــد 
روی ریل هــای قطــار بخوابیــد و از جــان خــود مایــه بگذاریــد تــا 
احیــای حــق شــود و قطــار جدیــدی کــه می آیــد، بــدون توقــف در 
ایــن ایســتگاه بــه هشــتگرد نــرود. من این هــا را دیــده ام، شــنیده ام، 
می دانــم و می نویســم تــا شرمســار آینــدگان ایــن دانشــگاه نباشــم. 
در ســالی کــه گذشــت تــا آمدیــم خــروش کنیــم وعــده دادنــد بــا 
ســکو موافقــت شــده اســت ولــی ســکویی احــداث نشــد! تــا آمدیم 
خــروش کنیــم گفتنــد شــما فعــلا کار را خراب تــر نکنیــد بگذارید 
رئیــس جمهــور بیایــد افتتــاح کنــد، شــنبه بیاییــد دفتــر ایشــان 
حتمــا حتمــا رســیدگی می شــود: مــا در همــان شــنبه رفتیــم آنجا 
و همــه دردهامــان را گفتیــم امــا آنهــا هیــچ اقدامــی نکردنــد! تــا 
آمدیــم تجمــع کنیــم دســتِ تقدیــر بــه یکبــاره بنزیــن را گــران 
کــرد و تجمعــات بــه کلــی آتــش گرفــت و امنیتــی شــد! تــا آمدیم 
ــا  ــید! ت ــهادت رس ــه ش ــان ب ــردار عزیزم ــم س ــددا کاری کنی مج
آمدیــم خــروش کنیــم تجمعــات دی مــاه بــه راه افتــاد و بــاز هــم 
ــه حاشــیه رفــت...! و بالاخــره هــی صبــر کردیــم و  همــه چیــز ب
هــی صبــر کردیــم و هــی صبــر کردیــم تــا رســیدیم بــه اتفاقــی 
کــه نبایــد: حــالا هــر تجمعــی بــه واســطه ایــن ویــروس منحوس، 
امنیــتِ ســلامت مــا را بــه خطــر خواهــد انداخــت؛ حــالا اگــر حتی 
بخواهیــم تجمعــی هــم بکنیــم، دانشــجویی در دانشــگاه حضــور 
ــدارد! خلاصــه اینکــه آنچــه کــه تاکنــون جلــوی ایــن »مــا« را  ن
گرفتــه بــود: وعــده و وعیــد بــود و اتفاقــات جــدا غیــر مترقبــه ای 
ــت،  ــه گذش ــال ک ــک س ــن ی ــا در ای ــت م ــت جمعی ــه نگذاش ک
ایســتگاهش را یک صــدا فریــاد بزنــد! شــاید مســئولان نداننــد ولی 
ــدر  ــد؛ چق ــدر نگــران بودی ــم کــه شــماها چق مــن خــوب می دان
آمدیــد، چقــدر گفتیــد، چقــدر خواســتید کاری انجام بدهیــد  و من 
بــه نوبــه خــودم بخاطــر آن وقــت خریدن هــای از شــماها تــا اینکــه 
مســئولین دیپلماســی و مکاتباتشــان آسیب نبیند، بســیار شرمسار 
ــه نســل های بعــد  ــن شرمســاری ب ــدوارم ای و عــذر خواهــم و امی
کشــیده نشــود و هرچــه زودتــر شــاهد احــداث ایســتگاه دانشــگاه 
خوارزمــی باشــیم. و در کلام آخــر: عزیــزان دانشــجو، تنهــا راهــکارِ 
توقــفِ قطــار در ایــن ایســتگاه و بازگشــتِ از ایــن خــروج، مطالبه ی 
اینبــار، همصــدا و بــدون واســطه اســت! بایــد جمعیت ما بــه میدان 
بیایــد و حــق دانشــجویان امــروز و فردای ایــن دانشــگاه را یک صدا 
مطالبــه و احیــا بکنــد. همــه ما منتظر هســتیم تــا اولیــن روزی که 
دانشــجویان بــه ایــن دانشــگاه بــاز می گردنــد! و دیگــر بــرای هــر 
بهانــه ای از ســوی مســئولین، هیــچ مصلحتــی نخواهیــم دیــد. مــا 
همگــی تــا پای ایســتگاه متــرو خوارزمــی خواهیــم دویــد و از هیچ 

خطــری در ایــن مســیر نمی ترســیم!
علی عباسیان

دبیر سیاسی انجمن اسلامی دانشجویان دانشگاه خوارزمی
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ــه  ــع ب ــزی راج ــه چی ــی ی ــه هرکس ــت ک ــدت هاس ــور م »... همینط
محــرم می گویــد، امــا آن چیــزی کــه بنــده می خواهــم تاکیــد کنــم ایــن 
ــزی اســت کــه کارشناســان  ــار آن چی ــا معی ــزاداری ه هســت کــه در ع
بهداشــت بــه مــا می گوینــد، ســتاد ملــی مبــارزه بــا کرونــا؛ بنــده خــودم 
شــخصا هــر چــه را کــه آن هــا لازم بداننــد مراعــات خواهــم کــرد، توصیــه 
مــن و تاکیــد مــن بــرای همــه کســانی کــه عــزاداری می خواهنــد کننــد 
ــه  ــا چ ــی کرون ــتاد مل ــد س ــد ببینی ــر کاری می کنی ــه ه ــت ک ــن اس ای
می گویــد یعنــی چنانچــه ضابطــه ای را معیــن کــرد مــا همگــی موظفیــم 
آن را رعایــت کنیــم. مســئله مســئله ی کوچکــی نیســت خــدای ناکــرده 
اگــر چنانچــه همیــن مقــدار مراقبتــی را کــه الان  وجــود دارد شــل گرفته 

شــود فاجعــه ای رخ خواهــد داد کــه آن ســرش ناپیداســت...«
ــا را  ــی م ــزاداری، همگ ــح ع ــیوه ی صحی ــورد ش ــر در م ســخنان رهب
موظــف بــه پیــروی از پروتــکل هــای بهداشــتی کــرد و بــاب هــر گونــه 
ــس از  ــد. پ ــته ش ــگاری بس ــهل ان ــا س ــازی ی ــودن، لجب ــه ب بی ملاحظ
ســخنان رهبــر مــا منتظــر دســتور العمــل هــای بهداشــتی ســتاد مقابلــه 
بــا کرونــا بودیــم، آن چــه مصــوب شــد ایــن بــود کــه برگــزاری مراســم 
عــزا در صورتــی کــه پروتــکل هــای بهداشــتی رعایت شــود اشــکالی ندارد 

)بــه جــز چنــد مراســم ماننــد شــیرخوارگان، نخــل گردانــی و...کــه ممنــوع 
شــد( بنابرایــن دوســتان عــزادار تصمیــم گرفتنــد تــا بــا رعایــت دســتورات 
بهداشــتی مراســم ســوگ را برپــا دارنــد، در همیــن حیــن تعــدادی پروتــکل 
جدیــد، کــه نمیدانــم از ســتاد مقابلــه بــا کرونــا صــادر شــده بــود یــا مقــام 
هــای اســتانی اضافــه کــرده بودنــد، بــه پروتــکل هــای قبلــی افــزوده شــد 
ماننــد ایجــاد کــردن ورودی)اتاقــک( ضدعفونــی کننــده، فــرش آغشــته بــه 
مــواد ضدعفونــی کننــده، پلاســتیک بــرای قــرار دادن کفــش هــا، توزیــع 
ــده در  ــدی ش ــته بن ــی بس ــواد خوراک ــزاداران، م ــه ع ــگان ب ــک رای ماس

پلاســتیک و ...
آنچــه روشــن اســت عــزاداران واقعــی امــام حســین)ع( تمامــی نیــروی 
ــد و در شــهر مــا مراســم  ــه کار بردن ــرای پیــروی از دســتورات ب خــود را ب
ــت  ــا رعای ــزاداری ب ــس ع ــد؛ پ ــزار ش ــی برگ ــن ورزش ــن زمی ــرروی چم ب
پروتــکل هــای بهداشــتی شــدنی بــود و الحمــد لله بنــده مــوردی از ابتــلای 
کرونــا در ایــن مراســم شــهر، ندیــدم. حــال مســئله ایــن اســت کــه  اگرچــه 
ــد مراســم هــای عــزا صــورت گرفــت امــا  ــر رون ســخت گیــری دقیقــی ب
ــهروندان  ــاد ش ــول و زی ــای نامعق ــافرت ه ــر روی مس ــدی ب ــارت ج نظ
ــرای  ــه طــوری کــه اغلــب شــهر هــای خنــک و مناســب ب انجــام نشــد ب

جدل بیهوده به نفع کرونا
داخــل اینســتاگرام کــه مــی روم میبینــم اغلب مــردم یــا دارند 
بــه مســائل و مشــکلات کشــوری می پردازنــد یــا اینکــه اتفاقات و 
روزمرگــی خــود را بــه تصویــر می کشــند کــه اخیــراً مــورد اولــی 
ــی بســیار  ــای روحان ــم دوره دوم آق بیشــتر شــده. خــوب میدانی
جنجالــی و پــر از اتفــاق هــای ناگــوار بــود. طبیعتــا مــردم حــق 
دارنــد بــه عملکــرد ایشــان پاســخ بدهنــد کــه ایــن پاســخ ها هــم 
گاهــی در فضــای مجــازی اســت و گاهــی هــم همچــون ســال 
هــای 96 و 98 در فضــای واقعــی بــود. آنچــه مــن از دور دیــدم، 
دود ایــن مشــکلات همیشــه در چشــم مــردم می رفتــه و خواهــد 
ــان هیئــت دولــت رئیــس جمهــور، سیاســت هــای  رفــت و آقای
کلان خــود را هیــچ گاه عــوض نکردنــد. حــال در ایــن یادداشــت 
قصــد نــدارم بــه بدیهیــات بپــردازم، دوســت دارم نکتــه ای را کــه 
شــاید بــه عقیــده مــن از نــگاه مــردم پوشــیده مانــده را عــرض 

. کنم
ــا  ــح ب ــه طــرف صل ــه کشــور ب ــر ک ــد ســال اخی ــن چن در ای
غــرب پیــش رفــت و برجــام منعقــد شــد روحیــه مســتقل بــودن 
ــن مســئولین  ــردم و چــه در بی ــن م ــی چــه در بی و خــود کفای
کاهــش یافــت و پــس از پــاره شــدن قــرارداد برجــام، امید چشــم 
دوختــگان بــه مرحمــت آمریکایــی هــا و اروپایــی هــا بــه ناامیدی 
تبدیــل شــد. پــس از ایــن ماجــرا طرفــداران صلــح با غــرب عبرت 
نگرفتنــد و همچنــان امیدوارنــد بــه جــای ترامــپ نفــر دیگــری 
بیایــد تــا بتواننــد دوبــاره برجامــی دیگــر بــه امیــد حــل شــدن 
ــن را  ــه م ــال آنچ ــد. ح ــا کنن ــا امض ــع تحریم ه ــکلات و رف مش
ــا  ــب الق ــا اغل ــانه ه ــه در رس ــت ک ــن اس ــد ای ــت می کن ناراح
می شــود مــا توانایــی مقابلــه بــا تهدیــدات و تحریــم هــا را نداریــم 
و چــاره ای جــز مذاکــره باقــی نمی مانــد؛ برخــی جریــان هــا بــا 
نامیــد کــردن مــردم ســعی دارنــد دوبــاره سیاســت هــای غلــط 
ــه  ــل ســال تجرب ــن چه ــا آنچــه در ای ــد، ام ــه دهن خــود را ادام
کرده ایــم خــلاف ایــن گــزاره بــوده اســت. کشــور در حوزه هــای 
ــم مشــکلات اقتصــادی توانســته اســت  ــی علی رغ علمــی فراوان
ــه  ــود ب ــده می ش ــم دی ــی ه ــا ضعف ــر ج ــد و ه ــرفت کن پیش
خاطــر اتــکا نکــردن بــه توانایــی هــای جوانــان و مردممــان بــوده 
ــت و خســارت هــای  ــف کــردن وق ــه جــز تل ــره ب اســت و مذاک
ســنگین چیــز دیگــری بــرای مــا بــر جا نگذاشــته اســت. مســئله 
ــه  ــن اســت کــه ذهــن مــردم ب ــری کــه می بینــم ای غــم انگیزت
خاطــر ایــن ناراحتــی هــا مشــغول شــده و شــاید همچــون قبــل 
بــا انگیــزه تــلاش نمی کننــد یعنــی دائمــا حــرف و جــدل جــای 
ــر روز  ــن خــودم ه ــال م ــوان مث ــه عن ــه اســت، ب عمــل را گرفت
اخبــار را دقیــق دنبــال می کنــم کــه ببینــم چــه اتفــاق جدیــدی 
ــف  ــن را تل ــت م ــادی از وق ــن بخــش زی در انتظــار ماســت! و ای
می کنــد در حالــی کــه بســیاری از کشــور هــا دارنــد بــا جدیــت 
ــد.  ــرفت می کنن ــی پیش ــای علم ــه ه ــد و در زمین کار می کنن
در ایــن برهــه زمانــی مــا درگیــر مســائل داخلــی هســتیم البتــه 
پرداختــن بــه ایــن مســائل اگــر مثمــر ثمــر باشــد اشــکالی نــدارد 
امــا اینطــور کــه دائمــا در اینســتاگرام و صفحــات مجــازی شــاهد 
جنجــال و درگیــری هــای بــی هــدف هســتیم قطعــا تمرکــز و 
ــداف  ــا را از اه ــود و م ــف می ش ــا تل ــردم م ــادی از م ــرژی زی ان
ــه  ــم وظیف ــدوارم ان شــاء الله بتوانی ــی دارد. امی ــاز م ــان ب اصلی م
حقیقــی خــود را پیــدا کنیــم و بــا انگیــزه آن را دنبــال کنیــم تــا 

بــا عــزت و قــدرت از پــس مشــکلات فائــق آییــم.
محمد مهدی خداوردی

کارشناسی زیست فناوری / دبیرنشریه

ما در پنجاه سال آینده

تــا وقتــی کــه کنکــور دادم ، پــدرم هیــچ وقــت بهــم اجــازه نــداد تــا تــو 
تابســتون هــا یــا بقیــه ایــام ســرکار بــرم چــون اعتقــاد داشــت اگــر تــو 
ــه دســت بیــاره شــیرینی ایــن درآمــد  ســن پاییــن بچــه از کار پــول ب
ــن  ــا همی ــال میشــه و اتفاق ــه درس رو بیخی ــش و دیگ ــر زبون ــاد زی می
قضیــه رو تــو بعضــی از همســن هــای خودم کــه از ســن نوجونی ســرکار 
میرفتــن دیــدم. بــه خاطــر همین مثــل خیلــی از پدرهــای دلســوز دیگه 
بــه مــن و بــرادرم میگفــت نیــاز نیســت شــما کار بکنیــد و هرچیــزی هم 
کــه خواســتید بــه خــودم بگیــد ، مــن براتــون تهیــه میکنــم البتــه ایــن 
حــرف رو الان هــم میزنــه و واقعــا هــم بــه حرفــش عمــل کــرد، امــا بــه 
هــر حــال مــن تــا کنکــور و هجــده ســالگیم فقــط درس خونــده بــودم و 
کاری انجــام نــداده بــودم و بــه معنــای واقعــی کلمــه احســاس سوســول 
بــودن میکــردم، بــه خاطر همیــن خیلی دلــم میخواســت یــه کار مردونه 
ــا ایــن کــه تــو تابســتون ســال نــود و پنــج  بعــد اینکــه  انجــام بــدم ت
کنکــور دادم عمــوم کــه جوشــکار ســاختمونه بــه خونمــون زنــگ زد و 
گفــت الان دارم تــو یــه پــروژه ای تو ســاختمون هــای دولتــی کار میکنم 
ــه خاطــر همیــن اجــازه نمیــدن از کارگرهــای خارجــی )افغانســتانی  ب
ــر  ــم و اگ ــلا باهاشــون کار میکــردم اســتفاده کن ــه قب و پاکســتانی ( ک
کارگــر ایرانــی هــم بهشــون معرفــی نکنــم شــاید کار رو بگیرن از دســتم، 
بــه خاطــر همیــن بهــم گفــت یــه مــاه بیــا پیــش مــن کار کــن البتــه 
ــه خاطــر ایــن پیشــنهاد خوشــحال شــدم چــون  انصافــا مــن خیلــی ب
واقعــا اعتقــاد دارم کــه کار جوهــره مــرد هســت و دوســت نداشــتم وقتی 
وارد دانشــگاه میشــم خیلــی نــازک نارنجــی باشــم بــه خاطــر همیــن یــه 
دســت کفــش کار گرفتــم و بــا لبــاس کار و البتــه بــا اشــتیاق  بــه ســمت 
ــن مزیــت،  ــه جــز ای ــه کارگــری پیــش رفتــم، البتــه ب ــاه تجرب یــک م
کارگــری بــرای مــن دو تــا مزیــت دیگــه هــم داشــت: یکــی اینکــه تــو 
طــول ایــن یــه مــاه بدنــم درســت بــه انــدازه چنــد ســالی کــه میرفتــم 
باشــگاه رزمــی آمــاده و ســرزنده شــده بــود و انــدازه بــازو و پشــت بــازوم 
ــن  ــه جــز ای ــه؛ ب ــود کــه شــش ماهــه داره دمبــل میزن مثــل کســی ب

تــو کل زندگیــم فقــط تــو همــون یــک مــاه از مــزه غــذا انقــدر لــذت 
ــم  ــود و ه ــه ای ب ــم عجل ــاه ه ــه م ــو اون ی ــون ت ــردم چــون کارم می ب
ســنگین ، مثــلا مــن شــاید در مجمــوع روزی دو تــن بــار آهــن جابــه جا 
میکــردم و بــرش میــدادم ، ســر همیــن واقعــا خســته و گرســنه میشــدم 
و غذاهایــی کــه شــاید تــو موقعیــت عــادی بــا اکــراه میخــوردم رو اونجــا 
بــا اشــتها و بــا نــون زیــاد میخــوردم و البتــه خیلــی هــم بهــم مــزه میداد 
، البتــه بــه جــز ایــن تــو اون یــه مــاه چند مطلــب خیلــی تلــخ رو متوجه 
شــدم ، مطلــب اول ایــن بــود کــه حقوقــی کــه بــه کارگرهــا میــدن واقعا 
در حــد زحمتــی کــه اونهــا میکشــن نیســت و متاســفانه این پــول کفاف 
خــرج روزانــه شــون رو هــم نمیــداد ، اون موقــع بــه کارگــری کــه از صبح 
تــا ســاعت پنــج کار میکــرد روزی پنجــاه تومــن میــدان خــود مــن روزی 
پنــج تومــن رو بایــد هزینــه کرایــه رفــت و امــدم میکــردم در ضمــن بــه 
جــز خســتگی خــود کار یــک خســتگی هــم ایــن رفــت و آمد و شــلوغی 
وحشــتناک متــرو داشــت ، البتــه چــون خونــه مــا داخــل تهــران بــود 
هــم کرایــه هــم خســتگی تبعــا از بقیــه کارگرهایــی کــه از اطــراف تهران 
میومــدن کمتــر بــود ، در ضمــن خیلــی از کارگرهــا مجبــور بــودن روزی 
ــن حســاب  ــا ای ــدن ، ب ــول نهارشــون رو ب ــا ده  تومــن هــم پ هشــت ت
ــه دلیــل وجــود تعطیــلات و خــرج ناهــار  درامدشــون تــو طــول مــاه ب
ــه زور  ــا کل کارم ب ــه راه  کمتــر از یــک میلیــون میشــد ، مــن ب و کرای
تونســتم پــول یــک گوشــی رو دربیــارم ، و واقعــا بــه ایــن فکــر میکــردم 
اون کارگــری کــه تــو اون ســاختمون کار میکــرد و ســه تــا بچــه داشــت 
و تقریبــا انــدازه مــن حقــوق میگرفــت چیــکار میکــرد؟ ، تــازه نکتــه درد 
ــودن،  ــداده ب ــاه هــم حقوقشــون رو ن ــار م ــه چه ــود ک ــن ب ــرش ای آورت
وقتــی ازش پرســیدم چــرا جایــی کــه کار میکنــی رو عــوض نمیکنــی 
ــن آدم  ــدن ای ــدن . دی ــه مــن کار نمی گفــت آخــه جــای دیگــه هــم ب
هــای شــریف کــه بــا ایــن وضــع حقــوق داشــتن کار میکــردن بــرام درد 
آور بــود ، بــه جــز ایــن درد هــا ، یــه نکتــه ای کــه واقعــا مــن رو ناراحــت 
میکــرد و معمــولا هیــچ کــس بهــش توجــه نمیکنــه ، توجــه نکــردن 

بــه شــان انســانی کارگرهاســت ، حــالا صاحــب کار مــن عمــوی خــوش 
اخلاقــم بــود و باهــام بــا مهربونــی تــا میکرد امــا خیلــی از صاحــب کارها 
خیلــی بــد بــا کارگراشــون رفتــار میکــردن و بهشــون اهانــت میکــردن 
مــن ایــن صحنــه هــا رو بــه وفــور میدیــدم .  یــه روز شــنیدم کــه یــه 
مــرد  کارگــر محتــرم پنجــاه ســاله بــه خاطــر ایــن کــه یــک کار رو خوب 
انجــام نــداده بــود  پیمانــکار بهــش توهیــن کــرده بــود و تحقیــرش کرده 
و بــود و بــه خاطــر همیــن ایــن مــرد  داشــت اشــک میریخــت ،  گفتــن 
ایــن حــرف کــه یــه مــرد گریــه کنــه ســاده اس امــا درک کردنــش واقعــا 
ــه  ــود ک ــن ب ــداد ای ــه آزارم می ــه ای ک ــه نکت ــن ی ــز ای ــه ج ســخته ، ب
حتــی دستشــویی مهنــدس هــا و مدیرهــا و پیمانکارهــارو از دستشــویی 
کارگرهــا ســوا کــرده بــودن و مــن اصــلا ایــن تیــپ بــی احترامــی هــا تــو 
کتــم نمیرفــت و متاســفانه وقتــی بیشــتر دقــت کــردم دیــدم ایــن تیــپ 
کارهــا و بــی احترامــی هــا در محیــط کارگــری عادیــه ، خیلــی هــا درد 
کارگــر رو فقــط کمبــود حقــوق و درآمدشــون میدونــن ، امــا بــه نظر من 
بــی توجــه بــه شــان انســانی کارگرهــا خیلــی مهمتــره کــه کســی بهش 
توجــه نمیکنــه ، و درضمــن رســانه هــا هــم متاســفانه خیلــی سیاســی 
بــه قضیــه نــگاه میکنــن و فقــط مطالبــه کارگرهــا رو بــه خاطــر منافــع 
سیاسیشــون پیگیــری میکنــن . خیلــی کــم مســئول یــا رســانه ای رو 

میبینیــم کــه واقعــا از ســر دلســوزی بــه ایــن عزیــزان نــگاه کنــه .

وحید نجفی زمان/ دانشجوی روانشناسی

بغض های خاموش کارگران
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مســافرت در وضعیــت قرمــز یــا هشــدار قــرار گرفتنــد و شــاهد افزایــش 
مبتلایــان هســتیم و هــم اکنــون شــاهد مــوج ســوم بــزرگ ابتــلای بــه 
ــرار  ــا می باشــیم و جــان کادر درمــان را در معــرض خطــر بیشــتر ق کرون
ــه  ــم شــروع ب ــاز ه ــی ب ــای غرب ــانه ه ــم. همچــون همیشــه رس می دهی
فرافکنــی می کننــد و ایــن اپیدمــی ناشــی از مراســم هــای مذهبــی عنوان 
ــا اینکــه  می شــود، البتــه آن هــا ابــدا بــه فکــر مــا نیســتند زیــرا خــود ب
ادعــای خیرخواهــی دارنــد، بیشــتر بــه ایــن بیمــاری گرفتــار شــده انــد. 
ــد و  ــم واقعــا طیــف عــزادار امــام حســین)ع( همــت کردن از حــق نگذری
پروتــکل هــا را رعایــت کردنــد گرچــه میدانیــم در بعضــی از مراســم هــا 
دســتورات بهداشــتی رعایــت نشــد امــا ایــن کــه بگوییــم چــون هیئتی هــا 
ــا مســافرت  ــو کــم( پــس مــا هــم رعایــت نکنیــم ی ــد )ول رعایــت نکردن
هــای خــود را توجیــه کنیــم عیــن بــی انصافیســت. مــا ملــزم بــه رعایــت 
از دســتورات ســتاد مقابلــه بــا کرونــا هســتیم و برگــزاری هیئــت هــا هــم 
امــری غیرقانونــی نبــود و همیــن ســتاد مقابلــه بــا کرونــا مصــوب کــرد و 
ــه کــه مراســم هــای  مســافرت هــای غیرضــروری اشــکال دارد همان گون
ــا  ــکال دارد مطمئن ــتی اش ــتورات بهداش ــروی از دس ــدون پی ــزاداری ب ع
ــذا ایــن  ــه خودمــان و عزیزانمــان هــم بازمی گــردد ل نتیجــه عمــل مــا ب
بحــث نبایــد بــه دعــوا و لجبــازی کشــیده شــود، هیچکــس دوســت نــدارد 
عامــل مــرگ و میــر مردمــان کشــورش باشــد امــا متاســفانه گاهــی مــا 
فرامــوش می کنیــم و ایــن امــر را بــه حاشــیه می کشــانیم بــه هــر حــال 
هنــوز کرونــا پایــان نیافتــه و همچنــان بایــد تابــع دســتورات ســتاد مقابلــه 
بــا کرونــا باشــیم، اگــر فعــلا راه حلــی بــرای از بیــن بــردن کرونــا بــه ذهــن 
ــل  ــم حداق ــت دســتورات بهداشــتی بتوانی ــا رعای ــاید ب ــا نمی رســد ش ه
فشــار ایــن مســئله را بــر روی کادر درمــان کاهش دهیــم و ســرمایه)پولی، 

جانــی و زمانــی( بیشــتری را حفــظ کنیــم.
محمد مهدی خداوردی

کارشناسی زیست فناوری / دبیرنشریه

روایتــی از مظلومیــت هایــی کــه مــورد توجــه قــرار نگرفتــه اند
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خوارزمــی دانشــگاهی کــه در آن اتفاقــات خــوب و بد بســیاری 
را تجربــه کــرده ایــم و علــی رغــم تمــام مشــکلات و حاشــیه های 

آن ، دوســتش داریــم .
ــا  ــت ام ــجویان اس ــرای دانش ــکلات ب ــوارد مش ــتر م در بیش
مــوردی کــه امــروز بیــان مــی کنیــم و خواســتار رســیدگی بــه 

ــد . ــی باش ــگاه م ــان دانش ــوق کارکن ــتیم حق آن هس
خبــری کــه بــه دســتمان رســید مبنــی بــر ایــن موضــوع مــی 
ــراردادی وضــع کــرده  ــا پرســنل ســلف ق باشــد کــه دانشــگاه ب
کــه در اســفند مــاه ســالی کــه گذشــت بــه اتمــام رســید ، طبــق 
دانســته هــا قــرار بــر تمدیــد ایــن قــرار داد بــود کــه بیمــاری وارد 

کشــور شــد و بــر تمــام مشــاغل تاثیــر منفــی گذاشــت .
ــا پرســنلی  خوارزمــی در ایــن شــرایط تصمیــم گرفــت کــه ب
کــه قراردادشــان تمــام شــده بــود خداحافظــی کنــد در حالــی که 

مــی توانســت کمــی آنــان را مــورد حمایــت قــرار دهــد .
ــود و  ــدی ب ــرایط ب ــگاه در ش ــه دانش ــت ک ــول اس ــل قب قاب
مســئولین وقــت رســیدگی بــه ایــن مســئله را نداشــتند امــا بعــد 
ــت  ــی توانس ــی م ــگاه ، خوارزم ــه دانش ــت ب ــه خدم ــن هم از ای

ــد.  ــه پرســنل خــود کن ــت کوچکــی ب ــا حمای کمــک ی
ــود و  ــا بحــران بیمــاری رو در رو ب در شــرایطی کــه کشــور ب
تقریبــا تمــام کارخانــه جــات و شــرکت هــا تعطیــل شــده بودنــد 
مســئولین ایــن مراکــز موظــف هســتند کــه هــوای کارمنــدان و 
کارگــران خــود را داشــته باشــند شــاید در مــاه هــای قرنطینــه 
حقــوق ایــن عزیــزان کــم تر از همیشــه بــوده ولــی در هــر صورت 
ایــن مراکــز حمایــت خــود را دریــغ نکــرده و دســتمزدی را بــه 
ایشــان اختصــاص داده انــد . در خواســتی کــه مــا بــه نمایندگــی 
از تمــام دانشــجویان خوارزمــی از دانشــگاه و مســئولیمان داریــم 
ــر ســر  ایــن اســت کــه بتوانیــم ســایه ی حمایــت دانشــگاه را ب
ــم از دانشــگاه  ــرم و دوســت داشــتنی ببینی ــان محت ــن کارکن ای
مــی خواهیــم کــه بــا دادن وام یــک میلیونــی یــا بســته حمایتــی 
ــجویان را  ــگاه دوم دانش ــزان و در جای ــن عزی ــه ی اول ای در وهل

خوشــحال کننــد .
مــی دانیــم کــه ایــن گــروه از خوارزمیــون نامــه هایــی مبنــی 
بــر درخواســت حمایــت بــه دانشــگاه دادنــد مســئولین و بخــش 
مربوطــه چــه اقتداماتــی مــی تواننــد بــرای ایشــان انجــام دهند ؟

در ایــن مــدت تنهــا راه حــل شــما ثبــت نــام در ســامانه دولت 
ــود حــال خواســتار دادن وام از  ــی ب ــرای وام یــک ملیــون تومان ب

طــرف خــود دانشــگاه بــه کارمنــدان خــود هســتیم .
مــی دانیــم کــه خوارزمــی مــی توانــد راه حــل هــای دیگــری 
ــن  ــه را از دوش ای ــد ماه ــکاری چن ــار بی ــختی ب ــه س ــد ک بیاب

ــر کنــد . ــزان کــم ت عزی
از مســئولین دانشــگاه خواهشــمندیم کــه ســریع تــر بــه ایــن 
ــن روز هاســت رســیدگی  ــی ای مســئله کــه جــز مشــکلات اصل

کننــد و دلجویــی را فرامــوش نکننــد 
 باشــد کــه در روز هــای آتــی خبــر حمایــت هــای بــی چــون 
ــا  ــان خــود را ره ــی کارکن ــه ی »خوارزم ــب جمل و چــرا و تکذی

کــرده باشــیم«
باشد که رستگار شویم .

هدیه مولایاری
دانشجوی کارشناسی جغرافیا

بنی آدم اعضای یک پیکرند

مصاحـبه یا یکی از 
مدافعان سلامت

مصمم باش، موفق باش!
موفقیــت، یکــی از رایج تریــن موضوعاتــی اســت کــه ایــن روزهــا مورد 
توجــه اکثریــت قریــب بــه اتفــاق مــردم قــرار گرفتــه اســت. نکتــه مهــم 
ایــن اســت کــه بــا وجــود ایــن کــه بســیاری از مــا بــرای موفــق شــدن 
ــه  نســخه هــای متنوعــی داریــم؛ امــا آن چنــان هــم موفــق نیســتیم! ب
نظــر میرســد موانعــی وجــود دارد کــه باعــث نرســیدن مــا بــه ایــن امــر 
ــی  ــی س ــه تیم ــد ک ــث ش ــئله باع ــن مس ــا همی ــود. دقیق ــم می ش مه
نفــره از دانشــمندان متخصــص در زمینــه هــای مختلــف کــه در آمریــکا 
هســتند، در دانشــگاه هایــی هم چــون هــاروارد، بــه طــور تخصصــی بــر 
ــارت  ــه عب ــد. ب ــام دهن ــی انج ــق و بررس ــت تحقی ــوع موفقی روی موض
ــه خــود گفتنــد: اگــر اکثــر مــردم  دیگــر، ایــن دانشــمندان کنجــکاو ب
ــی را می شناســند؛ پــس چــرا خودشــان  ــرای موفــق شــدن روش های ب
موفــق نمی شــوند؟! همیــن جرقــه در ذهــن آنهــا بــود کــه دریچــه هــای 

جدیــدی را بــر روی بشــر گشــود.
ــراد  ــی اف ــا تمام ــه تقریب ــم ک ــا می گویی ــرا م ــما، چ ــر ش ــه نظ ب
ــر  ــاده تر، اگ ــه س ــه گفت ــا ب ــد؟! ی ــدن را می دانن ــق ش ــای موف راه کار ه
کســی از شــما بپرســد کــه چــه طــور می تــوان موفــق شــد؛ شــما بــه او 
چــه پیشــنهاد هایی خواهیــد کــرد؟؟؟ بــه احتمــال زیــاد، بــه او چیزهایی 
ماننــد ایــن خواهیــد گفــت: یــک فــرد موفــق، مصمــم اســت، تنبلــی 

ــت و... ــد اس ــد، هدفمن ــزم می کن ــش را ج ــد.، عزم نمی کن
در حقیقــت، همیــن مــوارد اســت کــه منتهــی بــه موفقیت می شــود، 
امــا چــرا مــا بــا دانســتن ایــن مــوارد موفــق نیســتیم؟! در پاســخ می توان 
گفــت: موفقیــت، یــک پــازل اســت و صرفــا با داشــتن یــک قطعــه از آن، 
نمی تــوان آن را تکمیــل کــرد. موفقیــت، موضوعــی چالش بر انگیــز 
اســت کــه هــر کــس خــود را مدعــی در ایــن  زمینــه می دانــد و توصیــه 

هایــی عوامانــه می کنــد تــا بــه مقــام و منزلتــی دســت پیــدا کنــد!
ــم چــه  ــا می دانی ــه شــد؛ م ــالا گفت ــه خلاصــه وار در ب همان طــور ک
ــه آن معنــا کــه  طــور بایــد موفــق شــویم، امــا تقریبــا هیچ کداممــان ب
بایــد، موفــق نیســتیم. عــلاوه بــر ایــن، گفتــه شــد کــه موفقیــت یــک 
پــازل اســت و یــک قطعــه از پــازل، قطعــا تمــام پــازل نیســت. پــس بــه 
طــور ســطحی می تــوان نتیجــه گرفــت کــه احتمــالا مــا، فقــط قطعاتــی 
ــد  ــا همیــن چن ــم کــه ب ــم و انتظــار داری از موفقیــت را در دســت داری

نکتــه موفــق شــویم.
بدیهــی اســت کــه موضوعــی چنیــن عمیــق، زوایــای پیــدا و پنهانــی 
دارد کــه هرکــدام در جــای خــود درخــور توجــه اســت. در ایــن مطلــب 
ــای  ــک ه ــی از تکنی ــم، یک ــا ه ــا ب ــم ت ــعی می کنی ــاه، س ــبتا کوت نس
موفقیــت را فــرا بگیریــم و روشــن اســت کــه تکنیــک، بــرای انجــام دادن 
اســت و بــدون عمــل، نتیجــه ای حاصــل نخواهــد شــد. تکنیــک هــای 

بســیار زیــادی وجــود دارد کــه همــان قطعــات دیگــر پــازل موفقیــت مــا 
ــا  ــرای علاقه منــدان معرفــی می کنــم ت ــان، منبعــی را ب هســتند. در پای
ــه مطالــب  ــه دور از هرگون ــه طــور علمــی و ب بتواننــد در ایــن زمینــه ب
زرد، اطلاعاتــی را کســب کننــد. در نهایــت، بــا یاد گیــری ایــن تکنیــک 
هــا و به کار گیــری هرکــدام در شــرایط خــاص خــود، موفقیــت حاصــل 
می گــردد کــه گســتردگی دامنــه آن در زندگــی شــما، بــه پایبنــد بــودن 
شــما در عمــل بــه ایــن تکنیــک هــا وابســتگی تــام دارد. بــه عنــوان نکته 
آخــر ایــن را هــم بگویــم کــه ایــن مســئله، پیش نیاز هــای متعــددی دارد 
کــه بــرای رعایــت اختصــار، از بیــان آنهــا خــودداری کردیــم. بــا مراجعــه 
بــه منبــع مذکــور در پایــان همیــن نوشــته، بــه تمامــی مطالــب در ایــن 

زمینــه دســت خواهیــد یافــت.
تکنیک شرطی سازی:

ــازی  ــئله شرطی س ــا مس ــف ب ــل مختل ــه دلای ــا، ب ــر م ــالا اکث احتم
اســت؛  مشــخص  آن  اســم  از  کــه  همان طــور  داریــم.  آشــنایی 
ــوردی  ــه م ــده ب ــک موجــود زن ــی شــرطی شــدن ی شرطی ســازی یعن
ــود؛ در  ــرطی می ش ــودی ش ــی موج ــر، وقت ــور دقیق ت ــه ط ــاص. ب خ
موقعیــت خاصــی واکنشــی مشــخص را بــروز می دهــد. برخــلاف تمامــی 
دروس کــه در دانشــگاه خوانــده ایــم؛ در ایــن مطلــب ســعی می کنیــم تــا 

ــم. ــت گام برداری ــن تکنیــک، در مســیر موفقی ــا اســتفاده از ای ب
از طرفــی، بدیهــی اســت کــه ذهــن انســان اهــداف کوتاه مــدت را بــه 
اهــداف بلند مــدت اولویــت می دهــد. یعنــی، اگــر بــه مــا بگوینــد: امــروز 
ــا ایــن  ــرد ت بیــا و از مــن ۱ میلیــون بگیــر، ذهــن آن را بیشــتر می پذی
کــه بــه مــا گفتــه شــود: ۱۰ ســال دیگــر بیــا و ۱۰ میلیــون از مــن بگیــر!

بــا توجــه بــه دو بنــد کوتــاه بــالا، مــا می خواهیــم عــادات چنــد ســاله 
بــد خــود را بــا ایــن روش کنــار بگذاریــم و عــادات خــوب ضعیــف خــود 
را تقویــت کنیــم. البتــه فرامــوش نشــود کــه ایــن فقــط یــک قطعــه از 
پــازل موفقیــت اســت و قطعــات دیگــر نیــز بایــد در جــای خــود قــرار 
ــا  گیرنــد تــا مــا بــه موفقیــت برســیم. در هــر حــال، مــا می خواهیــم ب
شرطی ســازی شــخصیت و رفتــار خودمــان را بهبــود ببخشــیم یعنــی، یا 
ویژگــی هــا، رفتارهــا و عــادات بــد را تــرک کنیــم یــا ویژگــی هــا، رفتارها 

و عــادات خــوب را در خودمــان ایجــاد کنیــم.
ابتــدا بایــد ویژگــی مــورد نظــر را انتخــاب کنیــم. مثــلا بگوییــم: مــن 
ــد را از  ــم. پــس در اینجــا مــا می خواهیــم یــک صفــت ب ــاد می خواب زی
بیــن ببریــم. دقــت کنیــد کــه بــرای ایجــاد یــک عــادت خــوب یــا بــرای 
از بیــن بــردن یــک عــادت بــد در روش شرطی ســازی، بایــد ســه مرحلــه 

را اجــرا کنیــم: شــرط گذاری، مراقبــت، محاســبه.
در مرحلــه اول، صبــح کــه از خــواب بلند می شــویم بایــد بــا خــود و 

خــدای خــود شــرط کنیــم کــه مــن فقــط بــرای یــک روز می خواهــم 
ــلان کار را  ــم ف ــط می خواه ــک روز فق ــرای ی ــا ب ــم ی ــلان کار را بکن ف
نکنــم. دقــت کنیــد کــه ذهــن هوشــمند اســت و نبایــد چیــزی بگوییــد 
ــد؛  ــاد دروغ می گویی ــر زی ــلا اگ ــد. مث ــاور نباش ــل ب ــش قاب ــه برای ک
نگوییــد کــه امــروز نمی خواهــم اصــلا دروغ بگویــم بلکــه بگوییــد: امــروز 
ــا  ــه ب ــان در رابط ــا خودم ــس اول ب ــم. پ ــر دروغ بگوی ــم کم ت می خواه

ــم. ــرط می گذاری کاری ش
در مرحلــه دوم یعنــی مراقبــت، بایــد مراقــب آن عملمــان باشــیم و 
ســعی کنیــم کــه فقــط بــرای یــک روز آن را زیــر نظــر داشــته باشــیم 
ــا خــراب کاری نکنیــم! در قــدم اول بایــد مراقــب باشــیم کــه اشــتباه  ت
نکنیــم و در قــدم دوم اگــر اشــتباه کردیــم؛ بایــد فــورا از ادامــه دادن بــه 
آن اجتنــاب کنیــم. دقیقــا ماننــد کســی کــه زمیــن می خــورد و بلنــد 

می شــود.
در مرحلــه ســوم یعنــی محاســبه، در پایــان شــب بایــد بــه حســاب 
خودمــان رســیدگی کنیــم و بــه خودمان نمــره بدهیــم و آن را یادداشــت 
کنیــم و ببینیــم کــه بــه مــدت یــک روز چــه قــدر موفــق بــوده ایــم. اگر 
موفــق بودیــم؛ بایــد بــه خودمــان احســنت بگوییــم و البتــه نبایــد مغرور 
ــرد را  ــن عملک ــد بد تری ــرور شــدن، روز بع ــد از مغ ــه بع ــرا ک ــویم چ ش
خواهیــم داشــت. اگــر هــم ضعیــف بودیــم طبیعتــا ناراحــت می شــویم و 

تــلاش می کنیــم تــا روز بــه روز اشــتباهاتمان را کاهــش دهیــم.
ــا انجــام ایــن تکنیــک، بایــد  توجــه داشــته باشــید کــه در رابطــه ب
ــی ایــن کار را انجــام بدهیــد کــه یــک عــادت خــوب در شــما  ــا زمان ت
ــن  ــود. ای ــما دور بش ــلا از ش ــد کام ــادت ب ــک ع ــا ی ــود ی ــت بش تثبی
نکتــه کــه برخــی بازاریــان می گوینــد: فــلان کار را ۲۱ روز انجــام 
ــدارد و منشــأ آن، یکــی  ــه ســند علمــی ن ــچ گون ــد آن، هی ــده و مانن ب
از ســخنرانی هــای آنتونــی رابینــز اســت کــه از عــدد ۲۱ اســتفاده کــرد. 
ســوء اســتفاده کنندگان از اعــداد بــه ایــن شــکل بهــره بردنــد و مســائل 

ــد. ــوط کردن ــا مســائل علمــی مخل ــوط را ب نامرب
ــخنرانی  ــد از س ــت، می توانی ــای موفقی ــک ه ــری تکنی ــرای یاد گی ب
ــا موضــوع »تکنیــک هــای موفقیــت«  هــای دکتــر شــاهین فرهنــگ ب
ــی  ــای عمل ــه راه کار ه ــه ارائ ــاعت ب ــه حــدودا 7۰ س ــد ک ــتفاده کنی اس
می پــردازد. طبیعتــا بــا شــناخت ایــن تکنیــک هــا، چیــزی بــه دســت 
نمی آوریــد و عمــل بــه ایــن تکنیــک هــا، مســیر جدیــدی را در مقابــل 

ــرار خواهــد داد ان شــاء الله. شــما ق
حسین امیدی

دانشجوی کارشناسی علوم تربیتی

3

به نام خدا
ــلامت،  ــان س ــی از مدافع ــا یک ــه ب ــم ک ــق یافتی ــروز توفی ــلام، ام س

ــیم ــته باش ــی داش گفتگوی
- لطفــاً خودتــان را معرفــی کنیــد و در حــال حاضــر در کــدام 

بخــش مشــغول بــه فعالیــت هســتید؟
ــام خــدا، جــواد کاکائــی هســتم؛ حــدود پنــج ســال اســت کــه  ــه ن - ب
پرســتار هســتم و در بخــش فوریت هــای اورژانــس مشــغول بــه خدمــت 

. هستم
ــه کار  ــغول ب ــا مش ــش کرون ــما در بخ ــه ش ــوری ک - همانط
هســتید و بیمــاران مشــکوک و بــا حــال وخیــم نخســت بــه 
ــا از  ــه کرون ــد ک ــر می کنی ــوند، فک ــی می ش ــش راه ــن بخ ای

ــود؟ ــی وارد کشــور شــده ب چــه مدت

- در حقیقــت قبــل از اینکــه تلویزیــون و رســانه اعــلام کننــد بیمــاران 
مشــکوک بــا علائمــی کــه الان از بیمــاری کرونــا اعــلام می کننــد بــه مــا 
مراجعــه می کردنــد کــه حــدود دی مــاه- اوایــل بهمــن بــود، امــا خــب 

مــا از وجــود کرونــا اطــلاع نداشــتیم.
ــد   ــایع ش ــه ش ــی ک ــان آنفولانزای ــه هم ــد ک ــر نمی کنی - فک

ــوده؟ )H1N1(ب
ــا بیشــتر  ــم کرون ــه علائ ــا ب ــزا هــم باشــد ام ــه آنفولان - می توانســت ک
تطابــق داشــتند. امــا متأســفانه مــا از ایــن بیمــاری آگاهــی نداشــتیم.
- از جایــی کــه بــه قــول معــروف مشــت نمونــه خروار هســت، 
در مقایســه بــا بیمــاران بیمارســتان خودتــان، بــه نظــر شــما 
ــد  ــام می کنن ــی اع ــای داخل ــانه ه ــه رس ــاری ک ــدر آم چق
ــه کشــور هــا  ــار بقی صحیــح می باشــد؟ و فکــر می کنیــد آم

بــه چــه نحــو اســت؟
- حــالا مــن از بقیــه کشــور هــا اطلاعــی نــدارم امــا در اینجــا تنهــا افــراد 
مبتلایــی کــه بســتری مــی شــوند را جــزء آمــار بــه حســاب می آورنــد، 
ــورت  ــه ص ــد و ب ــه می کردن ــا مراجع ــه م ــه ب ــد ک ــرادی بودن ــی اف یعن
ســرپایی درمــان می شــدند و بــه قرنطینــه خانگــی می رفتنــد کــه ایــن 

افــراد جــزء آمــار محســوب نمی شــدند.
- وضعیت ماسک، دستکش و گان به شکل هست؟ 

ــه در  ــا کســانی ک ــی وجــود نداشــت و تنه ــداد کاف ــه تع - متأســفانه ب
تمــاس مســتقیم با بیمــاران کرونایــی بودنــد از امکانــات کافی برخــوردار 
بودنــد، البتــه بــه لطــف مــردم و ســتاد هــای مردمــی ایــن مشــکل تــا 
حــدودی برطــرف شــد البتــه گاهی کیفیــت ماســک هــای N95 در حد 
اســتاندارد نیســت. در حــال حاضــر یــک عــدد ماســک N95، روپــوش و 

شــیلد صــورت بــه مــا می دهنــد کــه مصــرف یــک شــیفت کاری اســت.
ــیوع  ــل ش ــیم در اوای ــته باش ــر داش ــه خاط ــق ب ــر دقی - اگ
بیمــاری کرونــا، ایــران بعــد از چیــن جــزء نخســتین رده هــای 
ــد  ــر می کنی ــود، فک ــا ب ــی از کرون ــر ناش ــرگ و می ــا و م ابت
چــه شــد کــه ایــران تــا ایــن حــد در کنتــرل کرونــا موفــق 

عمــل کــرده اســت؟
- خوشــبختانه مــردم شــریف ایــران نــکات بهداشــتی را رعایــت کردنــد، 
بــا قرینطینــه ی خانگــی، عــدم مراجعــه بــه بیمارســتان در مواقــع غیــر 
ــه اگــر شــهر هــا  ــی و شســتن دســت هــا و... البت ضــروری، ضــد عفون

ــم. ــر بودی ــاری موفق ت ــن بیم ــار ای ــاید در مه ــه می شــد ش قرنطین
-  دراین باب نکته ی خاصی مد نظر دارید؟

ــکات  ــان ن ــی همچن ــه ی زمان ــن بره ــه در ای ــم ک ــردم می خواه - از م
بهداشــتی را رعایــت کننــد چــون ایــن بیمــاری در نظــر مــردم تقریبــاً 

ــی همچنــان بیمــاری خطرناکــی اســت. عــادی شــده ول
- از حوزه فعالیت خود راضی هستید؟ 

- بالاخره کمی و کاستی هایی هست اما خدارا شاکریم.
- وضعیت استخدامی شما چگونه است؟ 

- من شرکتی هستم.
- استخدام شرکتی به چه نحو است؟

- خــب اول حقــوق مــا از طــرف دانشــگاه بــه حســاب شــرکت ریختــه 
می شــود و طــرف حســاب مــا بــا شــرکت اســت کــه بــه تبــع حقــوق مــا 
بــه موقــع پرداخــت نمی شــود و ســازمان پاســخگویی کــه مســئول رفــع 

ایــن مشــکل باشــد نیســت.
- از نظــر بنــده و بســیاری از دوســتان، بــا توجــه بــه زحمتــی 

ــای  ــوق و مزای ــفانه از حق ــند، متأس ــتاران می کش ــه پرس ک
ــک و  ــان پزش ــتند و می ــد نیس ــود بهره من ــتحقاقی خ اس
پرســتار اختــاف حقوقــی زیــادی وجــود دارد، شــما موافــق 

ــت؟ ــکل از کجاس ــد مش ــر میکنی ــتید؟ و فک هس
- بلــه، حقیقتــاً کادر درمــان و ســلامت همگــی زحمــت می کشــند امــا 
ــر  ــکان را مقص ــه پزش ــم ک ــا نمی توانی ــه م ــت، البت ــاد هس ــض زی تبعی
جلــوه دهیــم، مشــکل از قانــون هــا و قانــون گذار هــا اســت؛ ان شــاء الله 
کــه یــک روزی ایــن قوانیــن غلــط اصــلاح شــود، بــه هر حــال پرســتاران 
و بهیــاران در معــرض مســتقیم ایــن بیمــاری هســتند و ایــن تقســیم 
بنــدی حقــوق و مزایــا عادلانــه نیســت، البتــه دوســتان زحمــت خــود را 
می کشــند و گاهــی، وقــت یــک لیــوان آب خــوردن هــم پیــدا نمی شــود 
ــم کاری  ــه ک ــرده باعــث نمی شــود ک ــن مشــکلات خــدای ناک ــه ای البت

صــورت گیــرد و مــا بــه عشــق مــردم مشــغول بــه کار هســتیم.
از وقتي که در اختیار ما قرار دادید ممنونیم.
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