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در تعییــن ))شــب قــدر(( اختــاف نظــر 
ــای  ــت ه ــوع روای ــی از مجم ــت ، ول اس
وارد شــده در ایــن موضــوع و ســیره 
پیامبــر )ص( و اهــل بیــت )ع( و اصحــاب 

ــت : ــوان گف ــی ت م
شــب قــدر بــودن شــب بیســت و ســوم 
ــت  ــی اس ــان ، یقین ــارك رمض ــاه مب م
ــرای  ــیله ای ب ــای 19 و 21 وس ــب ه و ش

ــت . ــه آن اس ــن ب ــت یافت دس
اینــك بــه ادلــه ای چنــد در ایــن خصوص 

اشــاره می شــود:
الــف ( از شــیعه و اهــل ســنت نقــل کرده 

ــه :  اند ک
عبــدالله انیــس انصــاری )جُهَنــی ( کــه در 
خــارج مدینــه مــی زیســته و شــرایطش 
ــاد  ــته زی ــی توانس ــه نم ــوده ک ــوری ب ط
ــرکات  ــه مدینــه بیایــد و از خیــرات و ب ب
ــد روزی  ــتفاده کن ــدا )ص( اس ــول خ رس
خدمت رســول خــدا )ص( شــرفیاب شــد 
و عــرض کــرد: مــن شــتران و گوســفندان 
ــه دور  ــم از مدین ــی دارم و منزل و کارگران
ــب  ــك ش ــت دارم، ی ــی دوس ــت، ول اس
ــن  ــان را معی ــاه رمض ــای م ــب ه از ش
ــه  ــه مدین ــم ب ــعی کن ــا س ــد ت فرمایی

ــوم . ــر ش ــاز حاض ــم و در نم بیای
پیامبــر اکــرم )ص( مطلبــی را به گــوش او 
ســری فرمودنــد و پــس از آن ایــن مــرد، 
شــب هــای بیســت و ســوم مــاه رمضــان 
بــا شــتران و گوســفندان و کارگــران خود 
ــن  ــی ای ــد.)1( بعض ــی ش ــه م وارد مدین
روایــت را بــا شــب قــدر تطبیــق داده اند.

ب ( سفیان بن السمط گوید:
گفتم به ابی عبدالله:

شــبهایی کــه احتمــال مــی رود، ))شــب 
قــدر(( در آنهــا باشــد، کــدام اســت ؟

حضرت فرمود:
تســع عشــره واحــدی و عشــرین و ثاث 
ــت و  ــم و بیس ــب نوزده ــرین ؛ ش و عش

یكــم و بیســت و ســوم اســت .
ــد،  ــذور باش ــی مع ــر کس ــیدم : اگ پرس
بــه کــدام شــب بیشــتر اهمیــت بدهــد؟ 

ــد: فرمودن
ــت و  ــب بیس ــه ش ــرین ؛ ب ــاث و عش ث

ــوم . س
پ ( از امــام صــادق )علیــه الســام ( 

ــد: ــه فرمودن ــت ک ــت اس روای
ــب  ــور در ش ــر ام ــری و تقدی ــدازه گی ان
ــپس در  ــود و س ــی ش ــام م ــم انج نوزده

بیســت و یكــم ، ابــرام و مهیــا بــرای امضا 
ــت و  ــب بیس ــردد و آن گاه در ش ــی گ م

ســوم ، امضــا خواهــد شــد.
ت ( شیخ صدوق می فرماید:

ــه  ــد ک ــرده ان ــاق ک ــیعه اتف ــزرگان ش  ب
ــان  ــوم رمض ــت و س ــدر، بیس ــب ق ش

اســت .)2(
ث ( فتّال نیشابوری نیز می نویسد:

بیشــتر مشــایخ مــا اتفــاق کــرده انــد که 
بیســت و ســوم مــاه رمضــان ، شــب قــدر 

اســت . )3(
ــؤ  ــز م ــب نی ــن ش ــوص ای ــال مخص اعم
ــام دو  ــا انج ــت ؛ مث ــای ماس ــد مدع ی
ــدن  ــب ( و خوان ــر ش ــل )اول و آخ غس
هــزار مرتبــه ســوره قــدر و تاوت ســوره 
دخــان کــه نخســتین آیــه اش این اســت 

ــا انزلنــاه فــی لیلــة مبارکــة (. : )ان
ج ( در تفسیر گازر آمده است :

عبدالله عمــر گفــت : در عهد رســول)ص( 
چنــد نفــر از صحابــه بــه خــواب دیدنــد 
ــوم  ــت و س ــب بیس ــدر، ش ــب ق ــه ش ک
ــد:  ــول )ص( فرمودن ــرت رس ــت . حض اس
ــر  ــت، ه ــق اس ــما مواف ــای ش ــواب ه خ

شب قدر، شب احیای خویش، با دم مسیحایی دعاست، شبی است که باید قدر خویش را بشناسی، 
تقدیر خویش را رقم بزنی و خویشتنِ جدید را با قلم توبه و جوهر اشک ترسیم کنی...

آیا شب 23 رمضان، شب قدر است!

فح یا کریمَ الصَّ
آن شب قدری که گویند اهل خلوت امشب است                    یارب این تاثیر دولت از کدامین کوکب است

حافظ



* با آمادگی معنوی وارد شب قدر شوید.
* ساعات لیلةالقدر را مغتنم بشمارید.

* از رذائل مادی خود را دور کنید.
* بهترین اعمال در این شب، دعاست.

* به معانی دعاها توجه کنید.
* با خدا حرف بزنید.

* از خدای متعال عذرخواهی کنید.
* دلهایتان را با مقام والای امیر مؤمنان آشنا کنید.

* به ولیّ عصر، توجّه کنید.
* در آیات خلقت و سرنوشت انسان تأمّل کنید.

* برای مسائل کشور و مسلمین دعا کنید.
* حاجات خود و مؤمنان را از خدا بخواهید.

۱2 توصیۀ رهبر انقلاب برای استفاده بهتر از شب های قدر

کــه خواهــد عبادتــی کنــد، به شــب 
ــد. ــت ده ــوم اهمی ــت و س بیس

چ ( و در خبــر اســت کــه بنــی ســلمه 
جمعــی را بــه مدینــه فرســتادند تا از 
رســول)ص( بپرســند کــه شــب قدر، 
ــك  ــه نزدی ــت. ب ــب اس ــدام ش ک
ــد.  ــوال کردن ــد و س ــرت آمدن حض
حضــرت در جــواب پرسشــی کردنــد: 
امشــب چنــدم اســت ؟ گفتنــد: 
بیســت و دوم . ســپس پیامبــر خــدا 

ــب .(( ــردا ش ــد: ))ف )ص(  فرمودن
ح ( از امــام صــادق )علیــه الســام ( 

منقــول اســت کــه فرمودنــد:
ــت اســتفاده مــی شــود  ــن روای از ای
کــه "محققــا شــب بیســت و ســوم 
رمضــان ، همــان لیلــه جهنــی اســت 
کــه در آن، هــر امــر محكمــی فیصله 
داده خواهــد شــد و در آن شــب، هــر 

حادثــه ای اعــم از بــا، مــرگ، زندگی 
و روزی و تمــام آنچــه از حــوادث 
ــب  ــایر ش ــب و س ــن ش ــی در ای اله
ــد  ــع خواه ــال واق ــول س ــا در ط ه

شــد، معیــن مــی گــردد.
و ســپس امــام )علیــه الســام ( مــی 

یند: فزا ا
ــه  ــده ای ک ــال آن بن ــه ح ــا ب خوش
ــوع و  ــه رک ــده را ب ــاد ش ــب ی ش
ســجود احیــا نمایــد و گناهــان خــود 
ــد  ــم کن ــدگان مجس ــل دی را در مقاب
ــر  ــه اگ ــد ک ــا بگری ــام آنه ــر انج و ب
ــه  ــه ب ــدوارم ک ــرد، امی ــن ک چنی

ــود. 4 ــد نش ــدا ناامی ــت خ خواس
ــادق  ــام ص ــاث از ام ــن غی ــص ب حف
)ع( از رســول خــدا )ص( نقــل کــرده 

ــت: )5( اس
ــازل  ــان ن ــب 23 رمض ــرآن در ش ق
ــر  ــر ب ــوی دیگ ــت . از س ــده اس ش
حســب دو آیــه از قــرآن ، ایــن کتاب 

ــاه رمضــان و در شــب  آســمانی در م
ــن  ــت ، بنابرای ــده اس ــازل ش ــدر ن ق
شــب قــدر شــب 23 رمضــان اســت .
ســید ابــن طــاووس رحمــه الله مــی 
گویــد: ))طبــق کشــف و بیــان، شــب 
ــوم  ــت و س ــب بیس ــان ش ــدر هم ق

ــد.(()6( ــی باش ــان م رمض
 پی نوشت ها:

1.وســائل الشــیعه ، ج 7، ص 262؛ بحارالانوار، ج 94، ص 
9 و دعائــم الاســام ، ج 1، ص 282؛ تفســیر نــور الثقلین 

، ج 5، ص 626
2.خصال ، ج 2، ص 102 و بحارالانوار، ج 94، ص 16.

3.روضة الواعظین ، ص 348.
4.بحارالانــوار، ج 94، ص 4 و مســتدرك الوســائل ، ج 7، 

ص 474.
5.الكافی ، ج 2، ص 628.

6.اقبال الاعمال ، ص 206.
منبع:

شب قدر) اعمال و فضیلت(
ناصر باقرى بیدهندى

گروه دین تبیان

ن سحر خیز که صاحب نفسانند رندا مارا به دعا کاش فراموش نسازند 



اعمال شبهای قدر

اعمالی که در هر سه شب )شبهای قدر(  مشترک است:
 اول : غسل است  ) مقارن غروب آفتاب ، که بهتر است نماز شام 

را با غسل خواند (
 دوم : دو رکعت نماز است که در هر رکعت بعد از حمد هفت مرتبه 

توحید بخواند وبعد از فراغ  هفتاد مرتبه اسَتَغفُرِاللهَ وَاتَوبُ الِیَهِ 
 سوم : عمل قرآن به سر گرفتن

 پنجم : زیارت امام حسین )ع( است؛ در مفاتیح
ششم : احیا داشتن این شبها است 

 هفتم : صد رکعت نماز کند که فضیلت بسیار دارد  
هشتم : بخواند :الَلّهُمَّ انِیّ امَسَیتُ لكََ عَبدًا داخِرًا لا امَلِكُ لنَِفسی 

وَ اعَتَرِفُ .... در مفاتیح
نهم: دعای جوشن کبیر

 اعمال مخصوص شب بیست و سوم :
1- قرائت سوره عنكبوت و سوره روم و سوره دخان 

2- هزار مرتبه سوره "انا انزلناه" )سوره قدر( 
3- این دعا را بخواند: اللَّهُمَّ امْدُدْ ليِ فِي عُمُرِي )در مفاتیح(

4- این دعا را که مخصوص شب بیست و سوم است بخواند: )در 
مفاتیح(

یاَ رَبَّ لیَْلَةِ القَْدْرِ وَ جَاعِلَهَا خَیْرا مِنْ ألَفِْ شَهْرٍ
 این دعا را که امام صادق)ع( نقل شده است ، بخواند: )در مفاتیح(

رُ مِنَ الْمَْرِ المَْحْتُومِ اللَّهُمَّ اجْعَلْ فِیمَا تقَْضِي وَ فِیمَا تقَُدِّ
5-  قرائت در سجود و ایستاده و نشسته دعاي الَلهمَّ کُن لولیكَ 

الحُجةِ بنِ الحَسَنِ ...
6- همچنین این دعا را در حالي که دستان خود را به سوي آسمان 

بلند مي کند، بخواند: )در مفاتیح(
یا مُدَبرَّ الامُوُرِ، یا باعِثَ مَن في القُبُور

7-  با توجه به اهمیت شب بیست و سوم، غسل، احیا و زیارت امام 
حسین)ع( در این شب فضیلت بسیار دارد و همچنین خواندن آن 

»صد رکعت نماز« که مشترك میان همه شب هاي قدر است.
"زادالمعاد" فرموده است:  "عامه مجلسي"، در  8-  مرحوم 
در این شب هر مقدار که ممكن باشد، قرآن بخواند و از دعاهاي 
دعاي  مخصوصا  کند؛  استفاده  نیز  سجادیه"  کامله  "صحیفه 

»مكارم الاخاق« و دعاي »توبه«
توجه : روزهاي شب قدر را نیز باید حرمت داشت و به عبادت و 
دعا به سر برد؛ در احادیث فراواني آمده است که روز قدر نیز در 

فضیلت مثل شب قدر است.
www.beytoote.com

گیرم کـه ببخشد زِخجالت چـه کنم گویند کریم اسـت و گنه می بخشد 

ترنم بندگی
تشنه ام این رمضان تشنه تر از هر رمضانی

شب قدر آمده تا قدر دل خویش بدانی
لیله القدر عزیزی اسـت بیا دل بتکانیم

سهم مـا چیست از این روز همین خانه تکانی

شاید اجل تو در کمینت باشد
شاید لحظات واپسینت باشد

پس قدر بدان، برای خود کاری کن
شاید شب قدر آخرینت باشد

مبادا لیله القدرت سرآید
گنه بر ناله ام افزون تر آید

مبادا ماه تـو پایان پذیرد
ولی این بنده ات سامان نگیرد

» محتاج دعای همه دوستان عزیز هستیم «


